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GENERO E IDADE NA LITERATURA DE AUTO-AJUDA BRASILEIRA

. . 1
Talita Pereira de Castro
« .. uma mulher de meia-idade tem recursos que sua razio desconhece...””

A passagem que me serve de epigrafe encontra-se ja no final de Quarenta: A idade da Loba,
publicado pela jornalista Regina Lemos em 1994. Seu sucesso, juntamente com o de outros
produtos culturais do mesmo periodo, ajuda a popularizar a expressdao que intitula o livro como
significado possivel para determinadas experiéncias da meia-idade. Marcada por relevantes
inflexdes de género, a idade do lobo e a idade da loba, descrita scomo momento de crise, carregam
um potencial reflexivo e de transformacdes na vida de quem a vivencia.

O presente artigo debruca-se sobre momentos da literatura de auto-ajuda brasileira, onde
este e outros titulos se enfileiram. Busco compreender com quais cores este momento da vida das
pessoas € pintado, a luz de algumas discussdes sobre geracdes no interior das ciéncias sociais

contemporﬁneas3 .

Auto-Ajuda é o Outro Quem Faz.

A producio cultural que fica conhecida sob o titulo da literatura de auto-ajuda populariza-se
no Brasil a partir da década de 1990°, quando se multiplicam traducdes de livros muito vendidos no
cendrio internacional e autores nacionais emergem com forca no mercado. E também nessa década
que as vendagens do género passam a ser contabilizadas separadamente do que até entdo se rotulava
indiscriminadamente como nao-ficg¢ao.

No entanto, a propria classificagao € em si problematica. A fala que obtive através de correio
eletrobnico de Andrea Franco, autora de 40 Sim! E Dai? Um Guia de Qualidade de Vida para as

Mulheres Depois dos 40 Anos, € sintomética:

' Doutoranda do Programa de Pés-Graduacio em Antropologia Social da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp). talitapcastro @gmail.com

2 LEMOS, Regina. Quarenta: A Idade da Loba. 11° ed. Sdo Paulo: Globo, 1996, p. 311.

? As reflexdes apresentadas sintetizam alguns resultados da minha pesquisa de Mestrado, Auto-Ajuda e a Reificacdo da
Crise da Meia-Idade defendida em dezembro de 2009, sob a orientagdo da Prof®. Dr®. Guita Grin Debert, sobre a crise
da meia-idade como uma produgdo discursiva em livros de auto-ajuda nacionais. Vale dizer que ndo se trata de uma
pesquisa de recepc¢ao.

* BOSCO, Angelo Marcos. Sucessos Que Nio Ocorrem Por Acaso: Literaturas de Auto-Ajuda. Dissertacio de
Mestrado. Campinas: Universidade Estadual de Campinas/Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, 2001.
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Nao, nunca me preocupei com a classificacdo de auto-ajuda. O livro ndo tinha essa intengdo. Nao fiz nenhum
esfor¢o para me distanciar da auto-ajuda. Quando eu disse que o meu livro ndo era desse ramo, foi porque ele
nao € do tipo: “Como ser sexy depois dos 40 anos”, entendeu? Isso é auto-ajuda! E o meu livro ndo ¢ assim. O
objetivo ndo € esse! O objetivo é promover a saide e o bem-estar na maturidade através de informacdes de
médicos e outros especialistas. Nao leio auto-ajuda. N@o é preconceito, mas sempre estive envolvida com
outros livros.

A rejeicdo ao rétulo editorial revela o que os autores — e ndo sé eles — entendem por auto-
ajuda. A imagem de um manual pratico recheado de pretensas verdades sobre a humanidade salta
aos olhos e fora muito bem encapsulada por Ferguson no seu romance Ser Feliz@, de 2001. Sua
prosa dcida narra a guinada que o cotidiano de um editor mediano de uma editora mediana
estadunidense sofre ao se deparar com O que Aprendi na Montanha, “o livro de auto-ajuda
definitivo” (Ferguson, 2003:39). Seu idealizador, Tupak Soirre, encarna com desenvoltura brilhante
o papel de guru e dono da verdade do qual os autores de carne e osso fogem paulatinamente.
Lemos, logo no inicio do seu livro, rejeita a0 mesmo tempo essa posi¢ao e também a do especialista

académico:

“Foi a cientista politica que pedi o prefacio deste livro. Embora ndo tivesse a intengdo de fazer um trabalho
socioldgico, quis a avaliacdo de uma profissional habituada a métodos de investigacdo da realidade. Muitas das
teses que leio, transformadas em livros, algumas citadas aqui, se baseiam em vinte ou trinta entrevistas, feitas
em duas ou até uma cidade. Outras sio feitas por psicélogas, a partir de sua experiéncia de consultério, o que
leva a visdes agudas de determinadas problematicas e a um tom comum aos manuais de auto-ajuda, cheios de
conselhos definitivos, de formulas infaliveis™.

Segundo Francisco Riidiger, esse gé€nero literdrio surge na segunda metade do século XIX,
na Europa, em textos que mais se aproximam de tratados de moral do que do tom quase de conversa
intima proposto pelos autores contemporaneos. Para Riidiger, é ao longo do século XX que ela vai
se tingindo com as cores do psiquismo6 e das receitas infaliveis para o sucesso individual, com as
quais Ferguson ironicamente a pinta no inicio deste século XXI. Cabe ressaltar que o formato dos
manuais, os chamados how-to-do books e/ou livros de conselhos, popularizam-se ja nos Estados
Unidos a partir de 1930 e o sucesso desses titulos contribui para a associacdo quase automdtica
entre esse tipo de producao cultural e a idéia de auto-ajuda. O interessante é perceber como as falas
dos autores também evocam essas concep¢des quando buscam se afastar do rétulo de auto-ajuda

que, por alguma razdo, o mercado editorial lhe outorgou. Quem se coloca como mestre toma para si

> LEMOS, Regina. Quarenta: A Idade da Loba. 11% ed. Sao Paulo: Globo, 1996, p. 21.

% A relacdo entre a literatura de auto-ajuda e as disciplinas psis é questio em debate tanto entre quem toma essa
producdo cultural como objeto de sua andlise quanto entre quem atua criativamente nesse meio, como autor e/ou editor.
Dados os limites e propdsitos especificos deste paper, reservo-me a apenas indicar meu posicionamento: parece-me que
a idéia de subjetividade com a qual os livros em questdo trabalham parece prescindir da naturalizacdo do discurso psi
como verdade sobre as nossas vidas (Rose, 1998). Para outras posi¢des no debate, ver Salem, 1992.
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os clichés que alinhavam o imagindrio social sobre o género e negé-lo parecer ser parte da propria

l16gica que orienta o campo.

Curso da Vida e Meia-Idade.

A periodizacdo da vida constitui um terreno proficuo para as ciéncias sociais, ja que diz
respeito a processos de reproducdo social’. Assim como atribuicdes de género, interessa na medida
em que revela investimentos simbdlicos por sobre processos bioldgicos pretensamente universais®.
Pensar idades e concepg¢des sobre masculino e feminino como construtos socio-histérico-culturais
implica em tom4-los como importantes operadores para a producdo de diferencas e classificagdes
sociais. Trata-se de suspender e relativizar as fronteiras etdrias, geracionais e de género para
compreendé-las a partir de pressupostos comparativos, como criagdes arbitrarias e particulares.

Em texto de 2000, Ana Zahira Bassit discorre sobre a emergéncia relativamente recente do
curso da vida como um conceito heuristico. Para tal, aciona grandes marcos temporais, tipos ideais,
para pensar em modelos de sociabilidade: sociedades tradicionais, modernas e pés-modernas’. A
idéia é tomar essas passagens como indices de diferencia¢do social: de um contexto mais marcado
por repeti¢des, ao qual a perspectiva do ciclo de vida melhor se adequaria, para um incremento em
processos de individuacdo, que passam pela construcdo da idade cronolégica como marca social
determinante. A perspectiva pds-moderna tenderia a dissociagdo entre idade cronoldgica e
determinados estilos e/ou comportamentos e a juventude emerge como valor. Tomada criticamente,
tal situacdo pode ser lida na chave da multiplicacdo de processos especificos de negacao da velhice.

Se o curso da vida na pdés-modernidade € interpretado como um processo mais
individualizado e reflexivo € porque a sensacdo € de que as coisas dependem cada vez mais apenas
dos individuos e da sua capacidade de escolha. Ser e/ou sentir-se velho parece estar cada vez menos
condicionado a data de nascimento e a doenga e o declinio fisico, até entdo fortemente associados a
esse momento da vida, ndo se colocam mais como prerrogativa da idade avancada, mas sim como

conseqiiéncia de determinados comportamentos, de certa atitude da pessoa perante a vida. Sao

" DEBERT, Guita Grin. A Reinvengdo da Velhice: Socializacdo e Processos de Reprivatizagio do Envelhecimento. Sdo
Paulo: Edusp/Fapesp, 1999, p. 41.

® DEBERT, Guita Grin. Pressupostos da Reflexdo Antropolégica Sobre a Velhice. In: DEBERT, G. G. (org)
Antropologia e Velhice: Textos Didaticos 13. 2% ed. Campinas: IFCH/Unicamp, 1998, p. 7.

o BASSIT, Ana Zahira. O Curso de Vida como Perspectiva de Andlise do Envelhecimento na Pés-Modernidade. In:
DEBERT, G. G. & GOLDSTEIN, Donna M. (orgs) Politicas do Corpo e Curso da Vida. Sao Paulo: Sumaré, 2000, p.
217 — 234. Debert, em “Velhice e o Curso da Vida Pés-Moderno”, de 1999, também a partir dos trabalhos de Anthony
Giddens, Mike Featherstone e Harry Moody, faz referéncia a estas temporalidades, tomando-as como diferentes
sensibilidades em relacdo aos processos de envelhecimento na histdria da sociedade ocidental.
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possibilidades que ameacam qualquer momento da vida'?, quase como resultantes apenas de uma
postura auto-negligente.

O carater empoderante do curso da vida pés-moderno carrega em si, portanto, uma dimensao
perversa. Se o envelhecimento nao € visto como destino fatal e inescapavel, é tomado cada vez mais
como responsabilidade individual. A revisdo de alguns esteredtipos produz outros, talvez mais
cruéis na medida em que oportunidades para a construcdo e vivéncia de experiéncias mais
gratificantes de envelhecimento — estilos de vida, tecnologias para rejuvenescimento, mercados de
consumo — ndo estdo distribuidas igualitariamente na sociedade. As pesquisas de Debert nos
alertam, portanto, para os limites de uma postura radicalmente construcionista como a dos saberes
gerontoldgicos contemporaneos.

Como colocam Featherstone & Hepworth, as tecnologias contemporaneas possibilitam o
prolongamento da vida e, muitas vezes, sdao acompanhadas de um medo crescente em relagdo a
velhice. Novas etapas sdo criadas e diferentes imagens e discursos ddo conta de uma vida adulta
cada vez mais nuancada’ Quando Regina Lemos diz que a mulher na meia-idade ndo conhece todos
0s seus recursos, ela estd se referindo a uma concepgao sobre a vida adulta que se distancia de
sentidos associados a finitude para se referir a descobertas, novidades e recomecos. A loba tem
diante de si aquilo que antes, talvez, s6 pudesse ser desfrutado por jovens. A meia-idade surge como
um momento da vida adulta cujos significados podem ser interpretados a luz das possibilidades

proporcionadas pela relativa abertura do curso da vida na pés-modernidade.

Sobre lobos e lobas.

As expressoes idade do lobo e da loba popularizam-se no Brasil na década de 1990. Para tal,
diferentes produtos culturais contribuem. Destaco especificamente o caso dos livros catalogados
como auto-ajuda — Mardegan Jr. publica A Idade do Lobo em 1993 e Homem 40 Graus: A Hora do
Lobo em 1997, e em 1994 Lemos publica o seu Quarenta: A Idade da Loba —, que foram sucesso
de vendas no cendrio nacional, e a novela que foi ao ar em 1995 pela Rede Bandeirantes de
Televisdo, homdnima.

Como me contou em entrevista, a expressao nao constava nos originais do primeiro livro de
Mardegan Jr., fruto de uma pesquisa na drea de Administracdo de Empresas, e fora introduzida

como sugestdo de uma agente da editora que o publicou. Segundo o autor, trata-se de uma imagem

' DEBERT, Guita Grin. A Reinven¢do da Velhice: Socializagio e Processos de Reprivatizagio do Envelhecimento. Sdo
Paulo: Edusp/Fapesp, 1999.



Fazendo Género 9

Diasporas, Diversidades, Deslocamentos
23 a 26 de agosto de 2010

forte para se referir as transformacdes no comportamento daquele que enfrenta as tensdes tipicas da
meia-idade:

“Porque [sic] Lobo? Basicamente, a associagdo com o lobo se deve ao fato de que este € um animal vigoroso,
veloz e resistente, quando jovem. Anda e caca em conjunto sempre durante toda a noite, mas ao envelhecer,
abandona a alcatéia e torna-se solitdrio. A esta altura, quando sai & caga, o lobo solitdrio costuma soltar um
uivo peculiar, meio lamento, meio ladrido, que produz calafrios em quem ouve. A comparagdo, portanto, se
resume apenas no fato de que ambos mudam seu comportamento a partir de certa idade, momento este
totalmente imprevisivel...” 1 1.

Nas ultimas péaginas do seu volume, Lemos diz que este, fruto da sua prépria crise da meia-
idade, fora esteio decisivo para sua recuperacao: “... e foi uma solugdo tipica da meia-idade através
da criacdo, da realizacdo” (Lemos, 1996:315). O livro reldne noventa e sete entrevistas de mulheres
sobre a chamada crise da meia-idade, e também comentarios da autora sobre as falas, dados
demograficos e pesquisas cientificas, filmes e livros. Sua prépria narrativa encerra o trabalho. Sao

estas algumas das palavras da sua Apresentagdo:

“Os depoimentos dessas 96 mulheres, e o meu préprio, que é o 97°, apresentam 97 maneiras de viver a crise da
meia-idade e todas as questdes relacionadas — o mito da beleza jovem, cuidados com o corpo, com a sadde, sim
ou ndo a plastica, hormdnios, maternidade, espiritualidade, as perdas, o estigma da velhice e 0 medo da morte,
sexo e seducdo —, sem conselhos nem férmulas, mas em toda a sua diversidade e originalidade. Todos eles
juntos desenham um panorama da histéria feminina de vanguarda no Brasil, mostrando as muitas possiveis
origens, a formagdo e a experiéncia dessas mulheres que estdo hoje influenciando a cultura e formando novas
geracdes”'.

A expressdo €, no entanto, atravessada por fortes inflexdes de género que marcam

distintamente os significados que ela expressa para a experiéncia da meia-idade. E, portanto, na
acdo entre dois marcadores sociais da diferenca, género e idade, que as imagens do lobo e da loba
erigem-se como simbolos para o momento de crise — reificado através de diferentes estratégias
. ees oo -1 2 .

lingiiistico-textuais 3 _ através do qual esse momento da vida vem sendo pensado. De um lado, a
valoriza¢do de padrdes mais individualistas e, de outro, a atualizacdo de valores e posicdes mais
tradicionais, tais quais o da familia e a da esposa, respectivamente.

A imagem da loba € marcada pelo ideério de uma inflexao de prioridades na vida da mulher.

Se a temadtica do corpo, e das transformacdes pelas quais ele passa ao longo do tempo, figuram

' MARDEGAN JR, Elyseu. Homem 40 Graus: A Hora do Lobo. Sio Paulo: Mercuryo, 1997, p. 20.

12 LEMOS, Regina. Quarenta: A Idade da Loba. 11? ed. Sao Paulo: Globo, 1996, p. 22.

" Entre estas o uso de metdforas ou da sua tomada como categoria de causalidade. Para o primeiro caso, tomo o
exemplo de Mardegan Jr. para ilustrar a chegada da crise, quando ele a associa as reacdes de uma pessoa ao diagndstico
de uma doenca incurdvel (Mardegan Jr., 1997:28 — 29). A objetificag@o da crise da meia-idade da-se também através de
afirmacdes de especialistas tais quais geriatras e psic6logos — por exemplo, a fala de Amarilis de Oliveira: “Olha, deixa
eu falar uma coisa: eu acho que toda mulher vive a crise dos 40, eu como psicdloga sei disso” (Lemos, 1996:88 — grifos
meus) — , e também através dos depoimentos de leigas que acionam seu idedrio para explicar e/ou qualificar
determinadas situacdes. Mesmo quando a referéncia a crise € negativa, a sua objetividade ndo é questionada: “... Ndo
deu medo, vocé nao entrou em crise, vocé ndo estd em crise com a idade? - Nao tive muita crise. Antes dos 40, eu ouvia
as amigas falando da crise dos 40, mas, quando fui chegando perto, a crise maior era do casamento...” (Lemos, 1996:53
— grifos meus).
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como centrais, isso se da através de um redimensionamento valorativo. O envelhecimento fisico,
temido porque descrito como inexoravel, é contornado na medida em que outras qualidades sdo
salientadas como e expressdes do potencial sedutor feminino. Como coloca Featherstone (1998), ha
uma forte relac@o entre as imagens do corpo, a sua aparéncia, e a forma como o curso da vida é
pensado em nossa sociedade. Parece ser justamente a idéia de que as transformacdes do corpo
representam transformacgdes pessoais que se apresenta na insisténcia do tema do decaimento fisico
para a caracterizagdo da loba — mesmo que isso se dé para nega-lo. A idéia do olhar que foge do
reflexo no espelho para se encontrar com o verdadeiro si mesmo, com aquela autenticidade que esta
para aquém da quase futilizada beleza fisica, € recorrente. A fala de Lemos, ao final do livro, traduz
de forma exemplar essa postura da loba, para a qual mediagdes psis, tais quais a terapia, ganham

papel de protagonistas:

“Minha crise de idade foi um sofrimento real. Foi quando me dei conta de que, com toda terapia, ainda me
apoiava muito no exterior, no que estava fora. Ndo tinha percebido até ali o quanto meu corpo era meu apoio;
minha juventude, uma fonte de seguranga e um escudo. Na meia-idade, quando o joelho fica plissado, o
pescoco enruga, a barriguinha cai por cima do biquini, a gente se vota pra dentro com mais intensidade, vai
buscar 14 a auto-estima, o orgulho de si mesma que o corpo ndo-jovem nos roubou — em fun¢do de todo esse
mito de juventude a que somos submetidos, sobretudo submetidas. Durante o mergulho temos muito medo: e
se encontrarmos nesse individuo interior as mesmas rugas que rejeitamos no exterior (...)?”"*

Essa idéia da loba poderosa repete-se em outras publicacdes e parece se constituir no
balanco entre perdas e ganhos da maturidade: de um lado, biquinis e pele enrijecida e, de outro,
maturidade e sedu¢do do olhar.

A construcao da loba pela auto-ajuda erige duas outras imagens etarias. Estd nos intersticios
entre a jovem quase escrava de padroes de beleza e a velha, imune a essas demandas: € ai que a
mulher deve transformar sua escala de valores e de prioridades, como se a meia-idade pudesse ser
um platd para as proximas etapas da vida. A insisténcia nos chamados elementos interiores fala
dessa tor¢do valorativa: em prol de si mesma a mulher deve, a partir desse momento, construir uma
narrativa que positive a experiéncia de declinio fisico pela retdrica das outras prioridades, das outras
conquistas, da outra vaidade. A juventude € modulada como império da futilidade, enquanto sobre a
velhice sabe-se apenas uma coisa: ela ndo serd como a de suas maes e avos, que foram realmente
velhas'™

Se a virada da idade feminina € pintada com cores positivas, 0 mesmo nao se pode dizer
sobre a construcdo da crise da meia-idade masculina. Os livros fazem meng¢des a um periodo de

forte introspec¢do, marcado pela iminente possibilidade de decadéncia. O segundo livro de Elyseu

“ 1 EMOS, Regina. Quarenta: A Idade da Loba. 11* ed. Sdo Paulo: Globo, 1996, p. 315.
> LEMOS, Regina. Quarenta: A Idade da Loba. 11* ed. Sdo Paulo: Globo, 1996, p. 294.
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Mardegan Jr., Homem 40 Graus: A Hora do Lobo, é carregado por uma tensdo limitrofe entre as
imagens do lobo e do bobo — chiste que se repete nas publicacdes voltadas a loba.

Entre a maturidade e a infantilizacdo, o homem na crise da meia-idade é descrito como
alguém que precisa de atencao e cuidado, ja que ndo consegue lidar com suas emogdes. A idéia de
um homem que se encerra no seu proprio siléncio, em oposi¢do a mulher que prima pelo didlogo e
pela conversa, € matéria recorrente. A fala da decoradora Meire Gomide, entrevistada por Lemos

aos quarenta e oito anos de idade, vai nesse sentido:

“Nés mulheres fomos muito mal informadas sobre casamento, nos disseram que o homem sabia tudo, que ele
ia nos ensinar as coisas. Ninguém percebeu que o mundo tinha mudado. E o que a nossa geragdo viu foi que os
homens nao sabiam nada do que a gente queria aprender, tivemos que ir a luta, aprender sozinhas. Hoje, meu
conceito de homem é outro, vejo os homens também frageis, inseguros, com crises de todo tipo, insdnia,
precisando da gente. Nao tive medo da idade do lobo do meu marido, de ser trocada por duas de 24. ji fui
trocada, destrocada, ndo tenho mais medo disso, ndo. J4 passei por tanta coisa, amarguei tanto, que ninguém
me tira mais o que aprendi, essa sabedoria é minha. Acho os homens mais bobos do que lobos nessa idade, eles
tém um lado mais infantil que o nosso. Nao que a gente ndo tenha necessidade de testar se ainda é sedutora,
mas tem mais consciéncia do impulso, sabe mais o que estd sentindo, e portanto sabe melhor o que faz...”"°.

Se as rugas e a flacidez operam metonimicamente como sinais quase continuos para a
chegada da meia-idade nas mulheres, aqui metéforas ilustram a crise masculina. Um modelo mais
pedagdgico de narrativa parece justificar-se pelas mesmas proprias razdes que levam o homem a
enfrentar essa situacdo. Segundo Mardegan Jr., € uma concep¢do machista de masculinidade
vigente em nossa sociedade que afasta esse ser das emogdes que o arrebatam dramaticamente a
partir de certa idade. E preciso ser mais propositivo e, sobretudo, cuidadoso com o homem em crise
ja ele ndo sabe lidar com essa dimensdao de sua vida e pode, por conta disso, acabar fugindo da
situacdo.

Seu segundo livro surge da repercussdo do primeiro trabalho, sobretudo através de cartas e
relatos de esposas e familiares de homens em crise: quem teria, efetivamente, adquirido o volume —
desconfianca que ele me relevara em entrevista. Carrega, por isso mesmo, um tom de recomendacao
a estas parceiras, j4 que a saida para o momento dificil no homem parece envolver muito mais
posic¢des familiares do que um poder de auto-desenvolvimento mais individualista, como no caso da
loba'’.- Também desqualificando mulheres mais jovens, potenciais parceiras e destruidoras de lares,
€ a experiéncia da esposa de mais de vinte anos de unido que se sobressai como ponto estavel da

uniao:

'® LEMOS, Regina. Quarenta: A Idade da Loba. 11* ed. Sdo Paulo: Globo, 1996, p. 124.
' Sdo muitas as referéncias ao casamento e a esposa e, logo no comego do texto, a crise da meia-idade é apresentada
como um problema com o qual o casal — essencialmente complementar — deve aprender a lidar (Mardegan Jr., 1997:11).
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“Se, nessa fase, atender as necessidades masculinas ¢ vital para a sobrevivéncia da relagdo, a mulher tem que

. ~ . P 18
abrir-se para a compreensdo. E o homem abrir-se ao didlogo™ .

N

As dissimetrias ficam ainda mais evidentes quando o autor refere-se a suposta crise pela qual

também estaria passando a parceira do lobo:

“... marido e mulher ndo raramente seguem dire¢des diametralmente opostas € um ndo consegue entender as
necessidades do outro. O homem atravessa uma fase peculiar, que € a crise da meia-idade. A mulher, também
passa por um momento especial, chamada por alguns autores de ‘a sindrome do ninho vazio’. Vendo os filhos
criados, ja ndo tdo dependentes, ela deseja novas oportunidades na vida que ndo estejam limitadas pelas
paredes dewsua casa. Deseja expandir-se para o mundo e resgatar a independéncia perdida com o
casamento” .

Se a loba olha para si para descobrir o que ha além, o lobo é aquele ameagado pelo que ha
dentro de si. Se para ela, a terapia € valorizada como meio para destas descobertas, para ele é a

familia que se sobressai:

“... uma ajuda profissional, com psic6logo ou psicoterapeuta, pode ajudar, mas o fortalecimento da relacdo com
a esposa e com os filhos, a conquista da harmonia na vida familiar serdo as verdadeiras bases deste processo de
revisdo do qual todos sairdo fortalecidos™.

Visando a desconstrucdo do que chama de modelo destrutivo — a saber, aquele que compele
o sujeito do sexo masculino a comportar-se de acordo com o que parametros histérico-sociais
julgam adequado para o reconhecimento do Homem — o autor acaba reificando o par da relacdo
conjugal selada pelo matriménio. E, como essa relagio s6 pode ser heterossexual®" reifica-se,
portanto, o outro pdlo: o papel da esposa, da made — da mulher. O que essa produgdo parece
colocar® é que o (auto)cuidado ndo € tomado como fato tdo ébvio quando se fala em masculinidade

como quando ¢ feito para a feminilidade.
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