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Introdugdo

Atualmente vém se intensificando as discussoes relacionadas a sexualidade na adolescéncia
em varios ambitos sociais: escolas, unidades de saide e politicas publicas de modo geral. O
aumento da incidéncia de gravidez precoce e do contdgio por DSTs e HIV/Aids nesta faixa etaria
vem contribuindo para potencializar o desenvolvimento de acdes voltadas a prevencao e promocao
da satde sexual e reprodutiva (GESSER, et. Al, 2008).

Essas informag¢des mostram a necessidade de se implementar programas de educagdo sexual
em escolas da rede publica e privada de ensino. Deste modo, desde o ano de 2007, o projeto de
extensdo universitdria “Programa de Atenc¢do a Sexualidade na Infancia e Adolescéncia na Rede
Publica Municipal de Ensino de Lages/SC” ocorre em diferentes escolas do municipio de Lages.
Este se caracteriza por ser um projeto interdisciplinar que envolve os cursos de Psicologia,
Pedagogia, Enfermagem, Biologia e Direito e que vem sendo financiado pelo Fundo de Assisténcia
Social da Universidade do Planalto Catarinense.

Neste artigo, serdo apresentadas as atividades desenvolvidas no ano de 2008. Neste ano, o
projeto ocorreu em uma escola publica municipal da cidade de Lages/SC, com criancas e
adolescentes estudantes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental; ademais, contou com a parceria do
Instituto Paternidade Responsédvel, da Delegacia da Mulher, da Crianca e do Adolescente, da
Secretaria de Assisténcia Social, bem como da escola onde este ocorreu.

No que se refere aos objetivos do Projeto, estes consistem em: a) Implantar um programa de
educacgdo sexual voltado a potencializacdo da autonomia no exercicio da sexualidade em criancas e
adolescentes estudantes de escolas publicas do municipio de Lages; b) Oferecer conhecimentos

relacionados aos diferentes aspectos da sexualidade humana (aspectos fisioldgicos e a interagao
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destes com as significacOes relacionadas a género, corporeidade, prazer, entre outros); c)
Desconstruir mitos, tabus e preconceitos relacionados a sexualidade limitadores do
desenvolvimento da autonomia nesta dimensao da vida; d) Desconstruir as desigualdades histéricas
de género que contribuem para que mulheres e pessoas com orientacdo sexual divergente da
heteronormativa fiquem em situag¢do de vulnerabilidade; e) Formar professores para a constru¢do de
praticas educativas voltadas a emancipacdo dos alunos e de si préprios no que se refere a
sexualidade e; f) Formar académicos das diferentes areas do conhecimento abrangidas pelo projeto
para a atuacao profissional voltada a garantia da saide sexual e reprodutiva e dos direitos sexuais e
reprodutivos.

No campo da educacgdo sexual, surgem muitas politicas publicas que legitimam a abordagem
deste tema na escola. Entre elas, destacam-se os Parametros Curriculares Nacionais (1999) — que
inseriram a sexualidade como tema transversal —, a Proposta Curricular de Santa Catarina (1998), o
ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n. 8.069/90) e as Diretrizes para a Implantacao do
Projeto Saude e Prevenc¢do nas Escolas do SUS (2000).

Tanto os Parametros Curriculares Nacionais, a Proposta Curricular de Santa Catarina, como
também as Diretrizes para a Implantacdo do Projeto Satide e Prevencdo nas Escolas do SUS t€m
enfatizado a importancia de se entender a sexualidade a partir de uma concep¢do na qual esta
abranja os multiplos determinantes que a constitui. Sendo assim, deve-se considerar as questdes de
género, orientacdo sexual, identidade, prazer, prevencdo de DSTs e HIV/Aids, violéncias,
vulnerabilidades, gravidez nao planejada, bem como a imbricagdo destas na constitui¢do do sujeito
nas dimensdes do pensar, sentir e agir.

Nesse sentido vale ressaltar que, de acordo com Villela (1999), a sexualidade pressupde um
fendmeno humano, pois se caracteriza por ser um importante organizador social, que permeia as
relagdes das pessoas entre si e consigo, em diferentes esferas e momentos da vida. Neste sentido,
compreende-se a sexualidade como uma dimensao plurideterminada, sendo que apesar de ter uma
dimensao bioldgica, também ¢é produzida no contexto social, cultural e histérico no qual o sujeito
estd inserido (KAHHALE apud CARVALHO et al, 2005).

Assim sendo, conforme os Pardmetros Curriculares Nacionais — PCNs (1999), a sexualidade
ndo € somente uma expressiao bioldgica que envolve fatores anatdmicos e funcionais, mas €, de
forma mais ampla, uma expressdo cultural. Neste sentido, a compreensdo da sexualidade deste

documento corrobora ao conceito proposto pela OMS que a entende como
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[...] um aspecto central do ser humano ao longo da vida e engloba sexo, género, identidades e papéis,
orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reprodugdo. A sexualidade é experienciada e expressada em
pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e
relacionamentos. Enquanto a sexualidade pode incluir todas estas dimensdes, nem todas elas sdo sempre
expressas. A sexualidade ¢ influenciada pela interagdo dos fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
econdmicos, politicos, culturais, éticos, juridicos, histdricos, religiosos e espirituais (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE - OMS, 2009).

Além disso, hd, na sociedade ocidental, diversas concepg¢des de sexualidade que permeiam a
visdo, a percepg¢ao, a vivéncia e a pratica dos sujeitos em relacao a este fendmeno. A primeira delas
€ a concepcao moral-religiosa que valoriza o matrimdnio, a monogamia e o ato sexual com fins
reprodutivos, reduz o sexo a condic¢ao de procriagdo (PAIVA, 2000). Da mesma forma, corrobora a
idéia de um amor “fraternal” entre os cOnjuges e rejeita a existéncia do desejo, do prazer e da
realizacdo sexual sem intencdo de procriar, fora da monogamia, do matrimdnio e das orientagdes
sexuais — homo, bi e heterossexualidade (SANTA CATARINA, 1998).

Ja a concep¢do médico-higienista ou biologizante, de acordo com a Proposta Curricular de
Santa Catarina (1998), reduz a sexualidade a genitalidade, considerando-a um “problema” de saide
publica. Nesta, ndo estd em jogo a formagdo do sujeito e sim a informacdo de como se evitar o
contagio de doencas sexualmente transmissiveis e de gravidez caracterizada como precoce. Para
tanto, utiliza-se uma linguagem anatomica, clinica, comum entre os médicos e de dificil
compreensdo e acesso a maioria das pessoas. Ainda, predominantemente nio se considera o prazer
como uma dimensdo importante e fragmenta o sujeito em 6rgaos e aparelhos.

Por fim, a concep¢do de sexualidade que media as intervengdes e reflexdes deste projeto é
histérico-cultural, na qual esta a considera como uma construcio tnica e exclusivamente humana,
uma vez que, de acordo com a Proposta Curricular de Santa Catarina (1998):

[...] s6 o ser humano € capaz de dar sentido, dar significado, atribuir valores, regulamentos e normatizar os

relacionamentos afetivos, amorosos e sexuais. Cada povo, em cada tempo e lugar, cria, recria, busca formas

para viver e expressar a sexualidade. O que hoje em nossa cultura parece 6bvio, acabado e definitivo, continua

em movimento. Amanhd, estas certezas terdo novas conotagdes, assim como acontece em outras culturas e
num mesmo periodo histdrico, porque tudo estd em constante transformacdo (SANTA CATARINA, 1998,

p.17).

O referencial tedrico que norteou a realizagdo do trabalho foi o da Psicologia Histérico-
Cultural de Vygotski. De acordo com essa base epistemoldgica, o homem se constitui a partir da
apropriacdo dos multiplos significados sociais presentes nas relacOes intersubjetivas. Estes o
constituem como sujeito e mediam suas acdes objetivas no mundo. Portanto, ele é uma sintese

inacabada das madaltiplas relacdes que possui com a cultura e a sociedade, configuradas na

processualidade (GESSER, 2010).
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A partir da Psicologia Histérico-Cultural de Vygotski, esse processo de apropriacdo dos
signos sociais referentes a sexualidade e significados neles e por eles veiculados, é marcado pelas
condig¢des concretas de existéncia dos sujeitos e pela sua singularidade. Neste sentido, o sujeito se
apropria destes significados, de forma a produzir um sentido singular, ligado as experiéncias,
possibilidades e trajetérias de vida. Isso implica que, mesmo havendo, em determinada cultura,
significados predominantes relacionados a sexualidade, sentidos singulares podem emergir no
sujeito (GESSER, 2010).

No que tange a conceituacdo de adolescéncia, esta é entendida como uma produgdo
histérico-cultural. Além disso, Ozella (2003) critica a visdo da adolescéncia como um processo
normal e igual para todos os sujeitos, ressaltando que as adolescéncias sdo construidas nas
experiéncias que o sujeito tem no processo de constitui¢do do sujeito. Isso porque as experiéncias
que os adolescentes vivem sao plurais bem como os sentidos conferidos a tais experiéncias. Ou seja,
o processo de constituicdo dos sujeitos estad relacionado as determinagdes de etnia, classe social,
tradicdes culturais e religiosas, orientacdo sexual, entre outros que singularizam cada adolescente
(ORLANDI, 2006).

No que tange a constitui¢ao do género, este € aqui entendido como “[...] a organizagado social
da diferenca sexual. Ele ndo reflete a realidade biolégica primeira, mas ele constréi o sentido dessa
realidade” (SCOTT, 1998, p. 115). Além disso, as relacdes de género e significacdes atribuidas ao
corpo masculino e feminino configuram o modo como as pessoas pensam, sentem € agem nha
vivéncia de sua sexualidade (ROHDEN, 2001). Ou seja, o sexo € situacional e “é explicavel apenas
dentro do contexto da luta sobre género e poder” (LAQUEUR, 2001, p. 23).

Abaixo, descrever-se-4 as atividades realizadas ao longo do ano em que o projeto ocorreu na
escola. Em seguida, os principais resultados obtidos a partir das atividades desenvolvidas. Por fim,

apresentar-se-a algumas reflexdes das autoras a partir do desenvolvimento do projeto.

Método

Este programa de atencdo a sexualidade ocorreu em uma escola da rede publica municipal
de ensino da cidade de Lages/SC e atendeu a 141 criancas e adolescentes, na faixa etdria de 10 a 18
anos, estudantes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, além de 15 professores e demais
profissionais da escola.

Ap6s a inser¢do na escola, que ocorreu a partir da solicitacdo desta a Universidade, buscou-

se identificar e caracterizar a realidade dos alunos que estudavam nesta institui¢do por meio de um
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roteiro de entrevistas com os professores, questiondrios com algumas turmas e uma dindmica de
apresentacdo com as turmas de 6° ao 9° ano.

O roteiro de entrevista desenvolvido com os professores do 1° ao 9° ano teve como
objetivos, além da caracterizacdo da realidade dos alunos, a identificacdo das concepcdes de
sexualidade que mediam suas praticas em sala de aula, bem como a verificacdo de que modo a
tematica da sexualidade foi abordada em seu ambiente familiar e escolar. A partir destas entrevistas,
constatou-se que as concepcdes predominantes entre os educadores s@o a biologizante e/ou médico-
hiegienista, sendo que o tema nao foi abordado ou foi tratado superficialmente pela escola e pela
familia, o que justifica 0 modo como concebem a sexualidade e como a tratam em sala de aula.
Além disso, constatou-se, por meio de seus relatos, que o projeto foi bem recebido, ja que o indice
de gravidez indesejada em adolescentes era significativo nesta escola, além de que as criancas e
adolescentes apresentavam uma sexualidade “aflorada”.

O questiondrio e as dindmicas iniciais tiveram como objetivos a apresentacao do projeto de
educacdo sexual as criancas e aos adolescentes que estudam nesta escola; a criacdo de vinculos
entre as mediadoras/bolsistas e os alunos, bem como a busca de informacdes para realizar a
caracterizacdo da realidade deles, a fim de obter dados para o desenvolvimento das estratégias de
Educacgao Sexual.

O questiondrio acima referido, realizado com os alunos, teve como objetivo levantar os
conhecimentos que os adolescentes possuiam acerca da sexualidade, além de verificar a eficdcia das
informacodes passadas aos sujeitos, visto que primeiramente ele foi aplicado no inicio do programa e
depois no final deste.

A dinamica utilizada para apresentacao do projeto e criacdo de vinculos com os alunos foi a
“Dinamica dos Baldes”, que além de proporcionar discussdes acerca da sexualidade, possibilitou
que os adolescentes demonstrassem os conhecimentos e suas opinides sobre o assunto. Discutiu-se
sobre os temas sexo, beijo, ficar, DSTs/Aids, virgindade, namoro, aborto, gravidez e camisinha.

ApOs esta etapa de caracterizagdo da realidade dos alunos, realizou-se o planejamento das
atividades que seriam desenvolvidas no decorrer do ano, levando em consideragdo as peculiaridades
de cada turma. Estas atividades consistiram em problematizar o corpo humano, questdes de género,
auto-estima, prevencao de DSTs, HIV/Aids e gravidez na adolescéncia e projeto de vida.

Desta forma, desenvolveu-se a dindmica “Desenho do Corpo Humano”, que teve como
objetivos analisar os conhecimentos que os adolescentes tinham em relacdo ao corpo humano,

especialmente os 6rgdos genitais, além de proporcionar-lhes um momento de reflexdo sobre como
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seus corpos se constituem. Para tanto, foi proposto que a turma se dividisse em quatro grupos e apos
esta divisdo solicitou-se que cada equipe fizesse um desenho do corpo humano, sendo que dois
deveriam confeccionar um desenho do sexo masculino e os outros dois do sexo feminino, além
disso, cada 6rgao desenhado deveria ser identificado pelo nome. Durante o desenvolvimento desta
atividade havia um moderador em cada grupo, responsavel por auxiliar os alunos e tirar eventuais
ddvidas; ainda foi solicitado que eles criassem uma histdria para o personagem desenhado, dessem
um nome, idade e outras caracteristicas. Apds isso, cada grupo apresentou seu personagem para a
turma, identificando os 6rgdos desenhados; em seguida, as monitoras mostraram para eles, através
de um folheto explicativo, os 6rgdos sexuais e reprodutores feminino e masculino, ensinando-lhes a
nomenclatura cientifica, bem como nocdes de higiene e cuidado com o corpo.

Apés isso, realizou-se a dindmica ‘Expressdes da Sexualidade’ com a finalidade de
problematizar as diferengas entre sexualidade e sexo. Para tanto, os alunos produziram cartazes com
figuras, desenhos e frases que expressassem suas opinides sobre estes termos, possibilitando a
reflexdo sobre suas diferencas, levando ao esclarecimento destas palavras.

Em seguida, desenvolveu-se a ‘Dinamica dos Autdgrafos’, que consistiu em problematizar
com os adolescentes sobre o risco de infec¢ao por HIV/Aids e demais DSTs. Assim sendo, realizou-
se a simulacdo de uma festa na sala de aula, na qual cada aluno recebeu um “convite” para a
mesma, sendo que toda vez que a musica parava eles deveriam trocar autégrafos, ou seja, assinar
seu nome no convite de um colega préximo; isso se procedeu até cada um ter no minimo cinco
assinaturas. Ao término da “festa”, solicitou-se que os participantes se posicionassem em um canto
da sala e anunciou-se que cada assinatura correspondia a uma relacdo sexual que haviam tido
naquela balada. Assim, pediu-se aqueles que tivessem um triangulo ou um quadrado que se
separassem do grupo, anunciando que estes estavam infectados com HIV/Aids ou com alguma
DST. Apés, foi pedido as pessoas que possuissem a assinatura de um deles também se juntassem a
eles no mesmo canto da sala, e que os demais que tivessem a assinatura destes outros também
fossem para 14 (ao final, todos estavam naquele canto). Em seguida, foi perguntado ao grupo quem
tinha um circulo desenhado em seu convite, e comunicado que estes utilizaram camisinha em suas
relagdes e que, portanto nao se infectaram com DSTs ou HIV/Aids nesta festa. Logo, realizou-se
uma discussdo sobre os principais sintomas das DSTs, HIV/Aids, enfatizando a importancia do uso
de preservativos nas préticas sexuais e incentivando a responsabilidade.

A fim de complementar este eixo tematico realizou-se uma oficina sobre métodos

anticoncepcionais, na qual foi apresentado as principais formas de contracepcdo, enfatizando a
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importancia de se procurar os servicos de saude para a escolha do método mais apropriado para si,
porém sempre ressaltando a importancia do uso do preservativo como forma de preven¢do. Ainda,
com o auxilio de protétipos dos 6rgdos reprodutores masculinos e femininos, os adolescentes
puderam aprender e praticar como se colocam os preservativos de ambos 0s sexos.

Ademais, com o objetivo de preparar os adolescentes para lidar com situacdes de pressao,
realizou-se uma dinamica intitulada de “Expressando as Pressdes” que consistiu em simular estes
tipos de vivéncias, estimulando-os a desenvolver estratégias criativas de lidar com situagdes em que
s@o pressionados a se envolver em comportamentos de risco.

A seguir, desenvolveu-se a dindmica de género ‘“Tudo pode ser diferente” para
problematizar as diferencgas, semelhancgas, atividades e qualidades de ser homem e ser mulher. Os
alunos foram divididos em grupos e orientou-se que confeccionassem, através de recortes de
revistas e jornais, imagens, textos, desenhos ou palavras, um painel expondo ‘o que é ser homem’ e
‘o que € ser mulher’. Depois da apresentacdo dos cartazes, discutiu-se e problematizou-se sobre as
diferencas de g€nero com uma perspectiva voltada a desconstrucdo dos essencialismos presentes
entre os participantes.

No que se refere a temética “Projeto de Vida”, realizou-se a oficina “Minha Identidade” (que
objetiva o desenvolvimento do auto-conhecimento). Para tanto, solicitou-se que os alunos, sentados
em duplas, desenhassem seu colega, de modo que ficassem expostos a cabecga, o tronco e os
membros superiores e inferiores. Depois cada um ficava com o seu ‘retrato’, e escrevia dois desejos
(um para si e outro para o colega que o desenhou) na altura da cabeca; algo que tenha dito e se
arrependeu e algo que nunca disse, mas deveria dizer (com baldes saindo da boca); na altura do
coracdo, deveriam escrever duas paixdes (ndo necessariamente por pessoas); na mao direita, um
sentimento que eles t€ém a oferecer, na mao esquerda um sentimento que eles gostariam de receber;
no pé esquerdo uma meta que desejam alcancar e no pé direito o que precisam fazer para realizar tal
meta.

Para finalizar as atividades do projeto na escola, desenvolveu-se uma oficina de
desligamento que consistiu em proporcionar aos alunos uma reflexdo sobre a importincia de
refletirem sobre seus sonhos e de se valorizarem como sujeitos. Além dessa atividade, realizou-se

também a reaplicac@o do questiondrio utilizado no comeco do ano.

Resultados e discussdo
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A partir das anélises realizadas acerca dos questiondrios, identificou-se que os adolescentes
apresentaram uma concepg¢do de sexualidade predominantemente biologizante (enfocando o corpo e
aparelhos reprodutores). Além disso, os discursos morais e religiosos (das leis da moral e bons
costumes, da sexualidade reduzida ao coito e a reproducdo e ligada ao pecado) também estiveram
presentes.

No que se refere aos professores, por meio das entrevistas realizadas com eles no inicio das
atividades do programa, notou-se que estes predominantemente apresentam muitas dificuldades de
mediar as expressdes de sexualidade que emergem no cotidiano da sala de aula. Quando essas
aparecem, vém mediadas por uma concepc¢do preventivista de Educacdo Sexual, preocupada em
evitar casos de gravidez na adolescéncia e infec¢do por DSTs. Ademais, muitos educadores ndo
consideram seus alunos como seres de direitos sexuais e reprodutivos, condenando as expressoes de
sexualidade na adolescéncia.

A vivéncia da sexualidade era, para os adolescentes, mediada por muitos mitos e
preconceitos. Os principais mitos identificados nas respostas dos adolescentes foram: masturbacao
causa espinhas; masturbacdo causa pelos nas maos; pode ter relagdes antes de menstruar sem
engravidar; caso o homem nao goze dentro ndo ha risco de engravidar; mulheres nao podem transar
menstruadas e nem gravidas; o sexo oral engravida; mulheres t€ém menos desejo do que os homens.
Também foram identificados alguns preconceitos como o relacionado a homossexualidade e o de
que mulheres que tem muitos parceiros ndo sdo dignas de respeito.

Fazendo uma anélise critica destes mitos e, principalmente, dos preconceitos, percebe-se que
eles estdo inexoravelmente imbricados com os determinantes de género. Ou seja, os discursos sobre
masculinidade e feminilidade, que associam a primeira as idéias de forca, virilidade e violéncia e a
segunda, delicadeza, docilidade e submissao (GOLDEMBERG, 2005) sdo elementos medidores de
alguns mitos e dos preconceitos.

A insercdo deste programa de educacdo sexual possibilitou aos adolescentes a
ressignificacdo de mitos, tabus e preconceitos relacionados a sexualidade, uma vez que, a partir das
problematizagdes e discussdes realizadas ao longo do ano de 2008, eles puderam refletir acerca de
seus comportamentos e atitudes, ocasionando novas formas de pensar, sentir e agir.

As dramatizagdes de cenas de pressdo, realizadas junto aos alunos, contribuiram para o
desenvolvimento da reflexd@o critica e da autonomia na vivéncia da sexualidade. Percebeu-se que
elas, juntamente com os conhecimentos obtidos pelos adolescentes, mediaram a aquisi¢do de mais

recursos simbodlicos possibilitaram a instrumentalizagdo deles para lidar com situagdes de
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vulnerabilidade vivenciadas no cotidiano. Paiva (2000), em trabalho realizado em algumas escolas
de Sdo Paulo, também percebeu que as dramatizagdes de situacdes de pressdo aumentam a
autonomia dos educandos.

Um indicador importante para a confirmacao da efetivacdo das agdes realizadas pelo projeto
ao longo do ano de 2008 foi o de que ocorreu o aumento da procura por preservativos na unidade
basica de saude (UBS). Outro refere-se a diminui¢cdo dos casos de gravidez ndo planejada. No ano
de 2007 ocorreram 4 casos de gravidez na adolescéncia entre as alunas da escola. Até junho de 2009
ainda nao havia ocorrido nenhum caso de gravidez entre as alunas.

Além disso, pode-se perceber, através na andlise dos questiondrios aplicados junto aos
alunos no final do programa, que houve a ampliacdo dos conhecimentos acerca da sexualidade na
maioria dos alunos abrangidos. Ainda, notou-se que convicgdes equivocadas e dividas trazidas

pelos adolescentes ao longo do ano puderam ser esclarecidas e elucidadas.
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