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POR UMA POLITICA FEMINISTA DE DESIDENTIFICACAO DE HOMENS
COM O SUJEITO UNIVERSAL: CONSIDERACOES SOBRE A POLITICA
NACIONAL DE SAUDE DO HOMEM

Rita de C. Flores Miiller'

Este trabalho apresenta reflexdes desenvolvidas em meu doutorado®, dando continuidade ao
que iniciei nos anos de 2006 a 2008, na participacdo em pesquisas multicéntricas realizadas na
parceria de universidades brasileiras com organizacdes nﬁo—govemamentais3. A estas reflexdes
somam-se a leitura da “Politica Nacional de Atencdo a Saide do Homem” (PNSH), lancada em
agosto de 2009. No documento, a cartografia das doencas masculinas define os contornos de um
corpo-homem inscrito no campo da vulnerabilidade, do risco e da violéncia, na empreitada
simbolica de desconstrucio da afirmacgdo de que “os homens sdao assintomaticos””. Caracterizando o
que estamos chamando de zona de convergéncia politico-discursiva, as reflexdes retinem dois
vetores analiticos da contemporaneidade - satide e violéncia, que gravitam em torno do significante
homens. Apostando nas incidéncias tedrico-filoséficas de Judith Butler a psicandlise, o objetivo €
refletir sobre o significante politico e a desidentificagdo como estratégia de uma ressignificagdao
contingencial do masculino. Esta hipdtese de desidentificacdo constitui-se em uma repeticao
subversiva no interior das praticas significantes do género, de modo que possa ser lida como o novo
que a repeticdo demanda? Se ndo ha novo que ndo esteja de alguma forma implicado no velho,

como refletir sobre o deslocamento do masculino no interior do proprio masculino? Quais as

' Mestre em Psicologia pela UFSC. Doutoranda do Programa de Pds-graduacdo em Teoria Psicanalitica pela UFRIJ.
Email para contato: ritaFloresmuller @ gmail.com.

? Doutorado realizado na Universidade Federal do Rio de Janeiro, com bolsa integral da CAPES, sob orientacdo do
prof. Dr. Joel Birman. Pesquisadora associada do Margens/UFSC e colaboradora do Instituto Noos do Rio de Janeiro.
A primeira intitulada “Homens nos servicos publicos de sadde: rompendo barreiras culturais, institucionais e
individuais (1) e, a segunda: "Masculinidades e préticas de satde (2). Sobre a pesquisa (1). Coordenagdo do Instituto
Papai/PE. Em Floriandpolis, foi coordenada pela profa. Dra. Maria Juracy Toneli, no Nicleo de pesquisa Modos de
Vida, Familia e Rela¢des de Género — Margens, da Universidade Federal de Santa Catarina. No Hospital Universitario
foram entrevistados profissionais de satde da institui¢do, e realizados grupos focais com homens usudrios dos servi¢os
de saide. Sobre a pesquisa (2): Pesquisa desenvolvida na parceria entre a Universidade Federal de Vitéria (UFV), a
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). A coordenacio
nacional foi da profa. Dra. Zeidi Aradjo Trindade, da UFV. Em Florianépolis, foi coordenada pela profa. Dra. Maria
Juracy Toneli, no Nicleo de pesquisa Modos de Vida, Familia e Relacdes de Género — Margens. Para tal, foram
realizados sete grupos focais com homens usudrios dos servicos de saude, entrevistas com os profissionais que
compdem a equipe técnica de satde sexual e reprodutiva do Hospital Universitdrio da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), bem como aplicados 260 (duzentas e sessenta) questiondrios com perguntas abertas e fechadas com
homens jovens (18-25 anos) e adultos (35-55 anos). Os resultados desta segunda pesquisa publicados em outubro deste
ano.

‘A afirmacdo € de um dos entrevistados na primeira pesquisa citada (HS1), em Florian6polis/SC.
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estratégias discursivas de uma politica feminista de desidentificacdo de homens com o homem
universal (patriarca, violento, dominador)?

Os indices de morte em favor da vida de homens que a PNSH retrata — nimeros, estatisticas,
graficos, probabilidades, morbi-mortalidade, enfim, mecanismos reguladores da biopoh’tica5
(FOUCAULT, 2005, p. 293) potencialmente estdo investindo o olhar nesta populacao brasileira. O
acimulo de informacdes ndo deixa duvidas e, desde 2009, “um novo problema a um sé tempo
cientifico e politico, biologico e de poder” (FOUCAULT, 2005, p. 292), a populagdo masculina, foi
incorporado ao alcance e perimetro do Ministério da Sadde (MS) no Sistema Unico Brasileiro
(SUS), com a criacdo da érea especifica da Saide do homem. Desde que afirmada em 1949 pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a saiide constitui-se na palavra-chave do século XX
(COURTINE & VIGARELLO, 2008, p. 18). No entanto, pode-se afirmar que se trata do direito de
homens a terem direitos, ndo mais os historicamente adquiridos como representantes universais do
humano na longa tradicdo patriarcal, mas do direito redistribuido na cartografia das relagdes de
género e das sexualidades na atualidade (ARAN, 20009, p. 653).

Neste sentido, investir o corpo masculino de sintomas implica minar o império do
viriarcado, na admissao de que este corpo adoece e necessita de cuidados, colocando a prova a
ilusio viril masculina (BOURDIEU, 1995). A medicina e a pedagogia ocupam lugares estratégicos
no projeto de “repaginacdo” do homem (pds)-moderno, em que o “homem de verdade”, além de um
sobrevivente politicamente incorreto das ruinas do patriarcado, se apresenta como uma performance
dissonante e perigosa em relagdo as transformacdes sociais que estamos presenciando. O que os
numeros exaustivamente indicam € que os homens ndo apenas sao 0s que mais morrem como Sao
também os que mais matam.

Dito isto, as reflexdes deste trabalho tem na violéncia seu significante por exceléncia, no que
o socidlogo francé€s Daniel Welzer-Lang (2001) denominou de “cultura de mimetismo de
violéncias”. A violéncia foi (e continua sendo) o catalisador do projeto de responsabiliza¢do de
homens, reunindo as condi¢des de possibilidade para que o projeto punitivo do masculino venha
cedendo espaco ao projeto de conscientizacao deste condensado na figura do homem-problema. No
cendrio brasileiro algumas campanhas ganham destaque. Em 2006, o Instituto Patricia Galvao

realizou uma campanha publicitdria sobre violéncia contra a mulher. Intitulada: Onde tem violéncia

> Segundo Birman (2006, p. 256), a problemdtica da biopolitica estd presente no pensamento de Foucault desde O
nascimento da clinica (1963). Ao empreender sua genealogia do poder, a temadtica retornou com maior densidade.
Desde entdo, essa questdo foi sendo trabalhada, especificamente no dltimo capitulo de A vontade de saber, “Direito de
morte e poder sobre a vida” (1976), e nos cursos ministrados por Foucault no College de France, Em defesa da
sociedade (1976), Seguranca, territorio e populagdo (1977-78), e Nascimento da biopolitica (1978-79).
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todo mundo perde®, a iniciativa colocou os homens no centro do debate. Com a afirmacdo de que
homem que bate machuca a mulher, os filhos e ele mesmo, foram produzidos spots que retratavam
diversas situacdes, desde as cenas mais extremas de violéncia de homens/pais contra mulheres e
criancas/familia, a violéncia no futebol ou a que perpassa uma conversa entre amigos no bar. O
fechamento de todas as cenas era o seguinte: homem que é homem ndo bate.

O homem que é homem estd em cartaz como uma ficcdo na cena pds-moderna, em que o
masculino tem vivido uma crise ontolégica de definicdo. Em 2009, “A crise e o fantasma
masculino” foi tema do Café Filosofico com Joao Silvério Trevisan. Nele, o escritor chama a
atencdo para “a crise sem precedentes do masculino que, apds as profundas mudangas histdricas
ocorridas, tem se descoberto como um género sem identidade clara, ou melhor, com uma identidade
periclitante, em errdncia’”. Uma reportagem que destaco foi a de uma série especial publicada na
folha online. Com a manchete: “mesmo sem mecanismos tdo complexos, corpo do homem exige
manutencdo”, ela € interessante ndo apenas porque recorre a maquina automotiva como acesso ao
corpo do homem, fragmentando-o nas pecas fundamentais do automével®, mas principalmente
porque alia, nesta aproximagdo, o automatismo da maquina que visibiliza a mecanica do poder
trabalhista masculino. Condensam-se os significados de poténcia, forca e produtividade no fio
patriarcal da posicao de provedor da familia e de trabalhador. Atualiza-se, portanto, 0 compromisso
de uma das tecnologias do biopoder com a anatomo-politica do corpo-humano como uma méaquina
de produgcdao (FOUCAULT, 1999), em que as figuras do pai e do trabalhador sdo enunciadas em
posi¢des privilegiadas. Ambas reiteram o ndo cuidado masculino em favor do cuidado com o
sustento da familia, e da relacdo com o corpo que chega ao limite de sua suportabilidade. A mais
emblemadtica forma de enunciar este limite pode ser lida como: “eu s procuro o médico quando
estou morrendo, quando eu digo: eu ndo agiiento mais” (grupo focal, 22 anos, estudante).

Nas pesquisas com homens a que me refiro, tanto mais homem se é quanto se sustenta a tese
de que satide ¢ coisa de mulher. O corpo que acompanha esta tese constitui-se viril na afirmacao de

sua onipoténcia em relacdo a episédios de doenca. Trata-se, portanto, da sociologia do corpo e da

® Os spots da campanha foram veiculados em 2006 em todo o pais pelas emissoras afiliadas da Rede Globo, TVs
educativas, canais a cabo e UHF. Ainda hoje sdo utilizados em eventos e levados ao ar por varias emissoras. Fonte:
http://www.agenciapatriciagalvao.org.br.

” Disponivel em: http:/www.cpflcultura.com.br/video/integra-fantasma-masculino-joao-silverio-trevisan-escritor, acesso
em 12 de julho de 2009.

8 As fragmentacbes corporais atendiam as funcdes do automével, como por exemplo, “coragéo: motor tinindo”; “barriga:
cuidado com as curvas”; “disfuncdo erétil: direcdo segura” e, por fim, “prostata: sinal de alerta”. Dada sua forga de
sentido, o conceito de ciborgue da Donna Haraway (1994) foi o catalisador de algumas reflexdes sobre a metafora
homem-maquina, que revitalizada, sofre hibridizagéo e se constitui como a possibilidade de acesso dos homens a um
corpo passivel de cuidados e, em Ultima instancia, inteligivel nos servigos e programas de saude a ele voltados. A
metafora era uma proposicao, tanto politica quanto simbdlica, na elaboragao de enunciados sobre a relagdo de homens
com o corpo, 0s cuidados e a saude, cada um destes termos sendo relidos em seus referenciais ontolégicos.
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relacdo que os sujeitos estabelecem com este, em uma referéncia ao cldssico estudo do socidlogo
Luc Boltanski (2004). E, por fim, outra questdo fundamental envolvida na relacio com a maquina
que deve ser salientada € a otimizac@o do corpo pobre. Um corpo que, historicamente narrando uma
desigualdade de forcas, serd esquadrinhado e normatizado (inclusive por politicas de satide) de
modo a tornar-se mais apto ao trabalho.

Nas zonas de convergéncia entre saide, masculino e violéncia, ganha forma o sujeito
politico de direitos e seus aparatos discursivos para tornd-lo contingencialmente "verdadeiro".
Trata-se, de certo modo, da afirmacgao da diferenca na luta pela igualdade, do uso operacional da
diferenca sexual (BRAIDOTTI, 1997, p. 125), em que o bioldgico reflete-se no politico
(FOUCAULT, 2007, p. 155). A naturalizacio do feminino como pertencente a uma suposta
fragilidade do corpo da mulher e a naturalizacdo da masculinidade como estando inscrita no corpo
forte do homem sdo elementos que compdem as tecnologias de género (LAURETIS, 1987).
Interessa-me a producdo de algumas destas inteligibilidades, e os desafios impostos pelos campos

enunciativos da contemporaneidade.

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saiide do Homem

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saiide do Homem (PNSH) foi lancada em agosto
de 2009, aproveitando-se o més comemorativo do dia dos pais para abordar a saide dos homens
brasileiros’. A idéia central deste documento (PNASH) foi desenvolvida de modo articulado a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saiide da Mulher e esta alinhada com a Politica Nacional
de Atencdo Basica e privilegia a estratégia de Satide da Familia (PSF). Segundo a PNSH (2008, p.
11), “os temas mais recorrentes no estudo sobre a saide do homem podem se estruturar em torno de
trés eixos: violéncia, tendéncia a exposicao a riscos com conseqiiéncia nos indicadores de morbi-
mortalidade, e saide sexual e reprodutivalo”. Nestes eixos, a leitura dos principios e diretrizes da
PNSH fornece indicativos interessantes para se pensar na atualizacdo do projeto sanitdrio de

responsabilizacdo dos homens, sobre o que antes era um dever e agora se apresenta como um

® Conforme programa exibido no lancamento da Politica, Café com Presidente: “Presidente, ontem foi Dia dos Pais e
milhdes de pais aproveitaram para passar o dia com seus filhos. A figura paterna é importante no alicerce da familia [...].

Como é que anda a saude do homem brasileiro?
Presidente: [...] o meu apelo para os homens no Dia dos Pais, é que, a partir de agora, vamos nos cuidar, porque nés
premsamos viver mais e viver melhor. Afinal de contas, a nossa familia depende muito de nés”.

Documento da Politica de Atencdo Integral a Satide do Homem:

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/politica_nacional atencao_integral.pdf.
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direito (CARRARA, RUSSO, LIVI, 2009, p. 13“). Ao longo do documento da PNSH, a violéncia

como elemento que compde o diagndstico do problema aparece como um “fendmeno difuso e
complexo” (PNSH, 2008, p.9). H4 uma preocupagdo em desvincular o masculino do “agressor por

exceléncia”. Destaco dois momentos, a saber:

A integralidade na ateng@o a satide do homem implica na vis@o sistémica sobre o processo da violéncia,
requerendo a des-essencializacdo de seu papel de agressor, por meio da consideracdo critica dos fatores que
vulnerabilizam o homem a autoria da violéncia, a fim de intervir preventivamente sobre as suas causas, € ndo
apenas em sua reparagdo (PNSH, 2008, p.13).

O homem ¢é mais vulnerdvel a violéncia, seja como autor, seja como vitima [...]. A socializacdo é em grande
parte responsdvel pela tendéncia ao envolvimento em episédios agressivos e de violéncia por parte dos
homens, sendo a masculinidade associada a agressividade, bem como a invulnerabilidade e conseqiiente
exposicao a riscos variados, como o uso abusivo de dlcool e outras drogas ilicitas, e o acesso a armas de fogo.
(PNSH, 2008, p.13)

Com relacdo ao eixo “direitos sexuais e direitos reprodutivos”, desde que o conceito de
direitos reprodutivos foi formulado como “os direitos das mulheres de regular sua prépria
sexualidade e capacidade reprodutiva, bem como de exigir que os homens assumam
responsabilidade pelas conseqiiéncias do exercicio de sua prépria sexualidade” (AZEREDO &
STOLCKE, 1991, p. 16), a “chamada” pelos homens nas decisdes reprodutivas ¢ uma pauta
fundamental das agendas feministas. No documento, a €nfase recai no direito a participacdo no

planejamento reprodutivo como forma de “dividir” esta responsabilidade com a mulher.

Faz-se necessdrio superar a restricdo da responsabilidade sobre as préticas contraceptivas as mulheres,
assegurando aos homens o direito a participacdo no planejamento reprodutivo. A paternidade ndo deve ser
vista apenas do ponto de vista da obrigacdo legal, mas, sobretudo, como um direito do homem a participar de
todo o processo, desde a decisdo de ter ou ndo filhos, como e quando té-los, bem como do acompanhamento da
gravidez, do parto, do pds-parto e da educagdo da crianca (PNSH, 2008, p. 20).

O caminho do projeto de responsabilizacdo tem na educa¢do ndo apenas uma de suas
diretrizes, como “promotor de novas formas de pensar e agir’ (PNSH, 2008, p.37), mas também
como ‘“estratégia para promover mudancas comportamentais indispensdveis a consolida¢do das
acoes propostas” (PNSH, 2008, p. 9).

Radicalizando a assertiva presente no imagindrio social de que os homens ndo cuidam da
satide, € que procuram os servigos em situagdes limitrofes, o que estd em jogo na constitui¢do da
Politica Nacional de Aten¢ao a Saide do Homem e o que ela vem mobilizando no campo social sdao
estratégias de desidentificagdo do homem problema em prol da “heterogeneidade das possibilidades
de ser homem” (PNSH, 2008, p. 7). O que estamos assistindo € o fortalecimento e a mobiliza¢ao do

significante homens em favor de uma produgdo alternativa (BUTLER, 2003), uma ressignificacio

1 CARRARA, Sérgio; RUSSO, Jane; FARO, Livi. A Politica de Aten¢do a Satide do Homem no Brasil: os paradoxos
da medicalizacdo do corpo masculino. In: Physis Revista de Saiide Coletiva. Rio de Janeiro, 19 [ 3 ]: 659-678, 2009.
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contingencial que nao mais aquela sustentada sobre as bases do patriarcado, embora seja dele que se
utilize para acionar a ressignificagdo. Portanto, sdo estas algumas linhas de for¢ca que constituem
outras formas de subjetivacdo do masculino na cultura.

As palavras (re)conhecimento, (re)distribuicdo e acesso estdo diretamente envolvidas na
reflexdo sobre o sujeito e seu direito a saide, como dito anteriormente. A atual preocupacio que a
PNSH retrata mobiliza a discussdo sobre o estatuto biopolitico do direito a saide, em que o
reconhecimento de homens como estes “novos” sujeitos de direitos implica duas premissas. A
primeira é a admissao de que este sujeito politico mudou de estatuto, pois ja tem direitos adquiridos,
e a segunda decorre da primeira, e se trata da redistribuicdo simbdlica e politica destes direitos, em
favor de outras formas de prondncia do masculino na cena contemporanea.

Pode-se afirmar que ao mobilizar o termo homens em seu proprio favor, o campo do politico
neste caso subverte um significado pré-estabelecido do masculino, em favor de uma ressignificacao
que possa justificar a importancia ndo apenas do deslocamento contingencial sofrido pelo termo,
mas do corpo que acompanha e da legitimidade a esta ressignificacdo. Para cuidar da saide, agora é
preciso ser homem, ou seja, podemos pensar que “a performance repetida € a um sé tempo
reencenacdo e nova experiéncia de um conjunto de significados ja estabelecidos socialmente”
(BUTLER 2003, p. 200'%).

Interessa-me alinhavar diferentes enunciados que tendem a fortalecer e mobilizar o termo
“homens” em favor de uma ressignificacio contingencial. Neste caso, ganham destaque a
paternidade e o trabalho que, juntos, pdem em funcionamento a mdaquina que precisa ser
humanizada, seja porque denuncia o fato de que esta estd a servico da produtividade/producao
simbolicas (producdo da familia nuclear, produ¢cdo/manuten¢do do homem provedor) seja porque
precisa se desvencilhar das acusacdes que recaem sobre o pai, o “homem-problema” para o

exercicio da saide sexual e reprodutiva das mulheres, conforme foi discutido anteriormente.
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Documento da Politica de Atencdo Integral a Saude do Homem:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/politica_nacional_atencao_integral.pdf.

http://www.agenciapatriciagalvao.org.br (acesso em marco 2009).
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