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Introdugdo

As pesquisas sobre homossexualidade e paternidade muito embora estejam apenas iniciando
estdo progressivamente conquistando interesse académico, o que antes ndo acontecia
(TARNOVSKI, 2008). Para Zambrano et al (2006) as questdes relativas a homossexualidade
estiveram soterradas pelo preconceito e pelo temor em passado recente, as estatisticas pouco
registravam demandas sobre o tema, sintonizando tal asceticismo com a producdo de uma literatura
geral e cientifica timidas e acanhadas.

Este panorama vem se alterando e cada vez mais estudos relacionados a paternidade
homossexual (UZIEL (2002), SANTOS (2004), SCOTT (2005), DE JESUS (2005), GONTUO
(2005), ZAMBRANO (2006), TARNOVSKI (2008)), ganham o cendrio académico contribuindo
para entender que a paternidade supera questdes relacionadas a biologia, ou seja, pai sempre foi
unicamente quem, por meio de uma relacdo sexual, fecunda uma mulher, a qual, levando a gestacao
a termo, d4 a luz um filho. Desta maneira, presuncdes de paternidade afastam-se do fato natural da
procriacdo, visto que o homem homossexual pode referendar hoje a denominada “posse de estado
de filho” ou “filiacdo socioafetiva”, no caso de adotar uma crianga, ou entdo fazer uso das
tecnologias reprodutivas, co-parentalidade e ainda envolver-se com 0 sexo oposto.

O alargamento da concepg¢do de familia; as proposi¢des dos legislativos internacionais para
o reconhecimento do casamento e/ou do contrato civil entre homossexuais (como por exemplo,
legislacdes na Holanda, Portugal, Argentina, Itdlia, Alemanha, Suécia, Dinamarca), assim como no
Brasil como € o caso de uma decisdo judicial no Rio Grande do Sul, concedendo o direito de
parceiros homossexuais terem pensdo por morte ou prisdo (DE JESUS, 2005) alteram a percep¢ao
social e instituem a garantia dos direitos fundamentais aos sujeitos independentes do sexo e da

orientacdo sexual.
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A psicologia clinica de base Gestaltica na UFPA, através do NUFEN, tem produzido
conhecimento no campo das violéncias de e intra géneros. Tem realizado com a terapia ocupacional
didlogos interdisciplinares no campo da satude. Nesta interlocucdo surge esta investiga¢do sobre a
paternidade homossexual.

Metodologicamente realcamos que a pesquisa € de orientagdo qualitativa. Fizemos,
inicialmente, uma entrevista gravada e os discursos do entrevistado foram transformados em textos
conjugando, na medida do possivel, a teoria da interpretacao de Ricouer (1975); os conceitos da

Gestalt-Terapia, da terapia ocupacional social, das teorias de gé€neros e da paternidade também

serdo ponderados a partir dos dados empiricos.

Interlocucdo entre terapia ocupacional e gestalt-terapia

No mestrado em psicologia da UFPA sdo formados pesquisadores da psicologia e ciéncias
afins. As dreas de concentragdo do programa sio a clinica e a social. Este trabalho se inscreve na
area da psicologia clinica sendo a gestalt-terapia e a terapia ocupacional os sistemas tedricos que
formam o fundo que fornece base as anélises dos dados empiricos.

Para Ribeiro (1985) a gestalt-terapia procura ver o homem como um ser particular,
singularizado no seu modo de ser e de agir, concebendo-o como Unico no universo, individualizado
a partir do encontro verdadeiro entre sua subjetividade e sua singularidade, faz da compreensao a
ferramenta da intervengao.

A terapia ocupacional tem como objeto de estudo a acdo humana, entendida como todo o
fazer do homem em sua vida cotidiana. A partir desta compreensdo e da andlise das condi¢des
(fisicas, psicoldgicas, sociais) que podem afetar esse fazer, o terapeuta ocupacional intervém, no
sentido de ajudar aquele que se lhe apresenta como cliente, a encontrar (ou reencontrar) seu lugar
social, como ser ativo e autdonomo, tendo metas a qualidade de vida e a inclusdo social. Por ser o
fazer humano seu objeto de estudo, € também este fazer o seu instrumento de trabalho. E através da
acdo, da atividade, que o terapeuta e cliente constroem os caminhos do processo terapéutico
(BARTALLOTTIL 2009).

Perls (1979) relata que a gestalt-terapia tem a intencdo de transformar pessoas de papel em
pessoas reais, fazer o homem inteiro vir a vida, e ensinéd-lo a usar seu potencial inato para ser um
lider sem ser rebelde, tendo um centro ao invés de viver inclinado, para isto acontecer é necessario
que a gestalt seja completada. Se a gestalt ndo for completada o homem fica com situagdes

inacabadas, e essas situacdes pressionam para serem acabadas e completadas.
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No ambito da terapia ocupacional existem muitas estruturas de referéncia, e no campo de
intervencgdes pode-se citar a atuacdo da terapia ocupacional social que contribui significativamente
para o homem e sua qualidade de vida, realizando um resgate da reflexao sobre questdes que
circundam o cotidiano e da resignificacdo do seu fazer, respeitando os diferentes momentos e
possibilidades dos individuos (DE OLIVEIRA et al, 2008).

O homem homossexual pode manifestar o desejo de vivenciar a paternidade (figura), e os
meios que poderia alcangar a paternidade seria considerado o fundo, caso este desejo ndo pudesse
ser realizado por diversos fatores como o medo do preconceito social e o desconhecimento do
cuidado paterno o individuo poderia ter alteragcdes nos processos funcionais de contato e
afastamento, o que pode causar uma distor¢do na existéncia do individuo enquanto organismo
unificado.

Na pratica da gestalt-terapia a énfase € em ampliar constantemente a consciéncia da maneira
como a pessoa se comporta, e ndo esforcar-se para analisar a razdo pela qual a pessoa se comporta
de tal forma, por isso a preponderancia do como sobre o porqué (TELLEGEN, 1984). Para Perls o
determinante causal, ou seja, o porqué da agdo € irrelevante para qualquer compreensao plena da
mesma, ja que toda a acdo tem causas multiplas, e as explicacdes de tais causas nos distanciam mais
da compreensao do ato em si.

A fuga da conscientizacdo e a conseqiiente rigidez da percep¢do e do comportamento sao 0s
maiores obstdculos ao crescimento psicolégico. Ocasionando um desequilibrio, interrompendo o
crescimento, impedindo o homem a ver suas reais necessidades. Considerando que cresce
consideravelmente a possibilidade do homossexual vivenciar a paternidade torna-se socialmente
relevante esta pesquisa para contribuir a elaboracio de uma interven¢do no ambito da saude.

A esses pressupostos da terapia ocupacional, acrescentamos a perspectiva de cuidado
paterno proposto por Pimentel (2008) que permite compreender o significado de paternidade. A
autora fundamenta que a palavra “pai” é derivada de pater, o nutridor, aquele quem demonstra
amor, nao se esquece de suas funcdes e tarefas, expressa afetividade, promove divertimento mutuo,
cultiva a moralidade, educa, sustenta, dialoga, atualiza-se, cria condi¢des para a instalacdo do
universo lddico, da atencdo, € companheiro e dedica-se incondicionalmente. Identificamos, nesta

primeira entrevista os significados que o sujeito atribuiu a paternidade.

Panorama acerca de sexualidade, género e homossexualidade
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A sexualidade é um construto que problematiza a vivéncia do sexo e do género. Atualmente,
a organizacdo mundial da saide (OMS) apresenta um conceito de sexualidade como uma
constru¢do baseada nas relagdes sociais, experiéncias, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,
condutas e préticas (PIMENTEL et al, 2010).

Género abrange a identidade de género que diz respeito a experiéncia subjetiva de pertencer
a um grupo de homens ou de mulheres que praticam papel de gé€nero, ou seja, comportamentos,
atitudes e tracos de personalidade que sdo designados em uma sociedade femininos ou masculinos,

em determinada cultura e periodo histdrico.

A identidade de homens e mulheres e os significados de género s@o construgdes histéricas e socioculturais, [...]
decorrem, entre outros motivos, do modo como o mundo lhes foi apresentado, da educacdo, recebida, da
cultura dominante, das relagdes que trava, de como € reconhecido pelo grupo e como conduz seus atos. Apesar
das muitas conquistas do movimento feminista e das mulheres, no Brasil ainda convivemos com desigualdades
de género marcantes: tradicionalmente, homens e mulheres recebem educacio diferenciada, ndo por respeito as
diferencas entre os sexos e sim para tornd-los desiguais e com isto marcé-los, rotuld-los e destind-los a lugares
e papéis. (PIMENTEL et al , 2010 p.60).

Em outras palavras, essa distincdo entre sexo € género consiste em que O primeiro
corresponderia ao aspecto bioldgico, relacionado a esfera reprodutiva entre homens e mulheres,
enquanto género faria referéncia aos significados socialmente construidos. Género seria, portanto,
uma categoria social imposta sobre a subjetividade e corpos sexuais.

Para Scott (1995) género € uma categoria util de andlise historica e o seu nucleo de defini¢do
numa conexao integral entre duas proposicdes: um elemento constitutivo das relacdes sociais
baseadas nas diferencas percebidas/ construidas sobre os sexos e uma forma priméria de dar
significado as relacdes de poder.

Butler (2003), outra estudiosa de género, apresenta, também, a questdo de ‘“‘gé€neros
inteligiveis” denominando aqueles que, em certo sentido, instituem e mantém relagdes de coeréncia
e continuidades entre sexo, género, pratica sexual e desejo (Os homens homossexuais escapariam a
matriz de normas de gé€neros coerentes, isto é, ligadas a uma heterossexualidade compulsdria.
Butler discute que em outro contexto certos tipos de identidades ndo podem existir, € neste contexto
pode aparecer o desejo de um homem homossexual manifestar o desejo de exercer a paternidade
(PELUCIO, 2004).

No plano do imagindrio social, a homossexualidade €, via de regra, identificada como uma
incoeréncia entre um género (constru¢cdo social) e um corpo (sexo bioldgico), que foi, por muito
tempo (em alguns contextos ainda €), considerada doencga fisica e/ou mental, a partir do argumento
basico de que compreende uma préatica sexual que fere o principio ético de preservacao da espécie

(SPARGO, 2006).



Fazendo Género 9

Diasporas, Diversidades, Deslocamentos
23 a 26 de agosto de 2010

A subjetividade homossexual e as relacdes homoafetivas ndo estdo de acordo com o
conceito de masculinidade e heterossexualidade, os sujeitos homossexuais nao sdo validados pela
sociedade como modelos de aprendizagem e socializacdo, prevalece, ainda, a cultura patriarcal.

Os processos de subjetivacdo dos géneros incluem os seguintes conceitos: corporeidade,
liberdade, auto-estima, auto-conceito positivo, aceita¢do social, cognicao, sentimentos, sexualidade,
trabalho, privacidade obtida através da aquisi¢do ou usufruto de um espago fisico que permite
vivenciar a intimidade, amigos, familia consangiiinea, etc (PIMENTEL et al, 2010).

Esta compreensdo rompe com a perspectiva reducionista que enquadra o homossexual no
limite da sexualidade e nega que a expressdo plena: imaginagdo, criacdo, assumir cargos de poder e
a comunicabilidade sejam reconhecidas como dimensdes da subjetividade, e contribuicdo para a
transformacao social e ética dos lugares em que vivemos. Desta maneira, entende-se que o homem
homossexual pode vivenciar semelhantes projetos de vida do homem heterossexual, como por

exemplo, a paternidade.

Novos arranjos familiares e paternidade homossexual

Através da militdncia com agdes e reivindicac¢des € notdrio o avango de conquistas e atitudes
dos homossexuais que contribuem decisivamente para uma maior visibilidade dos mesmos na
sociedade. Os homossexuais estdo se colocando, querem viver livremente suas sexualidades, nas
esferas publicas e privadas, querem paternidade, unido civil, direito a familia, assisténcia a sadde,
prevencio de DST e AIDS (AVILA, 2004).

Dentre as diversas manifestacdes homossexuais existe a questdo das unides homoafetivas
como entidade familiar, que € uma relacdo afetiva entre pessoas do mesmo sexo, com semelhancas
de uma unido estdvel nos termos da lei, representada pelos inimeros casos de pessoas do mesmo
sexo que convivem sob o mesmo teto, de forma continua e duradoura, esforcando-se para manter
uma relacio estdvel, pautada no amor, no respeito e na solidariedade mutua. Negar esses fatos seria
como vendar os olhos a uma realidade que ja se tornou publica e cotidiana no Brasil e no mundo
(AZEVEDO, 2007).

Entendemos que a conjugalidade entre homem e mulher deixa de ser a garantia da
reproducdo da espécie, a reproducdo bioldgica pode ocorrer fora dos contextos da conjugalidade, e
mesmo da sexualidade, assumindo visibilidade e aceitacdo social crescentes, a exemplo da gravidez
na adolescéncia, da paternidade/maternidade solteiras e da gravidez resultante de inseminacdo

artificial e fecundacdo in vitro (UZIEL, 2005).
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Desta maneira, aumentam as possibilidades de um/a homossexual ser pai/mae, pois com 0s
processos de adogdo, tecnologias de reproducdo e o envolvimento com o0 sexo oOposto este
personagem da sociedade atual tem a possibilidade de constituir familia, principalmente quando
vive o fendmeno da unido homoafetiva (MOUTA, 2007).

A subjetividade homoerdtica foi construida a partir de um intenso processo histérico que no
inicio foi marcado por intenso preconceito e estigmatizagdo, mas que agora caminha para um
processo de maior aceitagdo, chamando a sociedade para refletir nas diversas formas de afetividade,
incluindo as homossexuais e suas diversas formas de relacionamentos, como a unido homoafetiva,
na qual muitos homens reivindicam o direito a paternidade. Dai a necessidade de se elaborar
préticas na area da saude que possam contribuir para 0 homem homossexual se inserir socialmente e
com qualidade de vida, livre para fazer suas escolhas e projetos de vida, e um desses projetos pode
ser a vivéncia da paternidade. Por isso, neste estudo, se faz necessario fazer algumas ponderagdes
sobre paternidade

Virios pesquisadores vém se dedicando ao estudo desta temadtica, que atravessa o ponto de
vista juridico, a 6tica da psicologia e da psicandlise, assim como da sociologia e da antropologia. A
questdo da paternidade € cada vez mais complexa e atual, o que incita reflexdes nos diversos
ambitos de estudos das ciéncias humanas, pois hd reconhecimento da figura paterna através da
construgdo de lacos afetivos, formais, civis, culturais, religiosos, historicos, politicos em relagdo aos
seus descendentes, sendo desta forma de multiplas faces (BANDEIRA, 2006).

A paternidade vem sofrendo um deslocamento do ambito privado para questdo de interesse
publico, pois na assun¢do de seus papéis de pais os genitores ndo devem limitar seus encargos ao
aspecto material, ao sustento. Alimentar o corpo, sim, mas também cuidar da alma, da moral, da
psique, principalmente da delegagdo de amparo aos filhos (PEREIRA; SILVA, 2006). Desta
maneira, pretende-se realizar algumas considera¢des em relagdo a paternidade, para se entender a
figura do pai e sua importancia na relacao pai/ filho.

O pai contribui para que o individuo desenvolva sua personalidade e integracdo social,
através deste personagem da familia o filho encontra conforto, amparo, refigio para sua
sobrevivéncia, formagdo e estruturagdo psiquica. A relacdo pai-filho € importante para o
desenvolvimento fisico, psiquico e afetivo saudédvel da crianca. O pai é aquele que se vincula

afetivamente com os filhos, exercendo sobre eles poder de género e geracional, em conseqiiéncia da

diferenca de idade (UNBEHAUM, 2000).



Fazendo Género 9

Diasporas, Diversidades, Deslocamentos
23 a 26 de agosto de 2010

Desta maneira, 0 homem homossexual no ciclo da vida humana adulto jovem “caracterizado
pela idade das amizades e de namoros mais estiveis € que muitos casam, concebem, geram e
acompanham seus filhos na infancia” (ELZIRICK, KAPCZINSKI, BASSOLS, 2004, p.151) pode
expressar o desejo de ser pai, de vivenciar a paternidade, vinculando-se afetivamente, assumindo
responsabilidade por uma crianga, principalmente se estiver bem esclarecido sobre as principais
acdes que envolvem o cuidado paterno, descritas anteriormente. Neste trabalho, utilizam-se as

consideragdes de um sujeito entrevistado.

A identificacdo de eros

O sujeito da entrevista solicitou para ser chamado de Eros. O rapaz tem 25 anos, € natural de
Ulianépolis, atualmente mora na cidade de Belém, pois estd cursando o primeiro ano do curso de
farmécia em uma faculdade particular. Mora com sua tia, seu irmao e 3 primos. Apenas uma prima
sabe de sua orientacdo sexual, os seus pais sdo de criacdo (av0 e avd materna), conhece sua mae
biolégica, o pai biolégico conheceu ano passado, pois a irma por parte do pai teve interesse de
conhecer o rapaz e neste episédio acabou conhecendo o seu pai bioldgico.

Considera que ¢ homossexual, informou que teve apenas um namorado, que gostou muito,
mas o mesmo acabou terminando o relacionamento com ele, deixando-o decepcionado, desde esse
episddio ndo namorou mais, se relaciona de forma superficial com outros homens. Por virtude de
confirmar que pretende construir familia e tem o desejo de ser pai, o pesquisador decidiu inclui-lo
nesta pesquisa e realizou entrevista com FEros, em relacdo as suas significagdes acerca da

paternidade, a qual estd descrita com suas significacoes.

Andlise dos significados derivados dos dados

¢ Significado da paternidade

“Na verdade paternidade para mim é ter responsabilidade com o ser que vai nascer,
responsabilidade na educacdo, como esse individuo vai se formar, que na verdade esse ser vai ser
tua familia no futuro, responsabilidade financeira, amorosa, responsdvel no que essa crianca vai se
tornar no futuro”.

e Meétodos para alcancar a paternidade

“De maneira natural mesmo, com uma mulher, jd tive relacdo com mulheres e ndo tive nenhum
problema, acho o sexo com mulheres bem melhor do que com homens, me refiro a questdo de
anatomia. Mas se por acaso no futuro tivesse uma boa condi¢cdo econémica, e ndo tivesse realizado
a paternidade com nenhuma mulher eu utilizaria métodos artificiais para alcangar a paternidade”.
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¢ Dificuldades na vivéncia da paternidade

“Cara, hoje tda muito dificil criar os filhos, acho que desde crianca percebemos que a crianga
pode se envolver em diversos conflitos; pode fazer atitudes erradas, minha preocupagdo é essa:
ndo saber criar meu filho para ser um cidaddo do bem”.

¢ Comunicacio da orientacio sexual para filhos

Teria vergonha de revelar minha orientacdo sexual para o meu filho, porque para mim iria
decepciond-lo, pois a sociedade considera normal um relacionamento entre homem e mulher, ser
pai sozinho e ndo ter uma mulher por perto gera desconfiangca de outras pessoas, no caso tenho
receio que meu filho sofra com a sociedade por saber que sou gay e pai dele”.

¢ Educacao de meninas e de meninos

“Gostaria de ser pai de uma crianca do sexo feminino, tenho o maior medo de ser pai de
uma crianca do sexo masculino e ela ser homossexual, sei que isto pode acontecer com uma
crianga do sexo feminino, mas considero que as mulheres sofrem menos do que os homens, pois a
sociedade é machista, vivemos em uma sociedade que ser homem é ser muito macho, e ser gay ndo
€ legal na sociedade, o0 homem tem muita dificuldade para vivenciar sua sexualidade homossexual.

Consideracoes finais

Ao entrarmos em contato com Eros de modo respeitoso, compreensivo e atento as suas
manifestacdoes verbais e ndo-verbais, pudemos identificar os significados que o mesmo atribui a
paternidade, assim como a sua homossexualidade. Apresentar este material € um ensaio do desejo
de contribuir com outros profissionais na estruturagdo de intervencdes de cunho preventivo e
tratamento, além de oferecer indicativos para produzirem conhecimento da subjetividade de homens

homossexuais que desejam vivenciar a paternidade.
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