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Este trabalho propde um debate sobre limites e possibilidades da implementagao de projetos
voltados a promog¢do da equidade de género em escolas, a partir da experiéncia de adaptacao de
ferramentas educativas criadas com este fim — Programas H e M, por Promundo e organizacdes

parceiras.

Programas He M

Os Programas H (para Homens) e M (para Mulheres) ' retinem diversas ferramentas
educativas e ludicas que buscam estimular a reflexao e engajar jovens em agdes voltadas para a
promocao da equidade de gé€nero e da saude. Dentre estas ferramentas, destacam-se atividades
educativas em grupos, trés desenhos animados e uma radionovela, chamada “Entre N6s”, que conta
a histéria de dois jovens que buscam resolver seus conflitos através do didlogo.

As atividades educativas que compdem os dois programas buscam criar um espaco seguro e
de confianca para o questionamento de convengdes sociais rigidas em relagao aos papéis de género.
Incluem dramatizacdes, videos em desenho animado, jogos e atividades de discussdo para estimular
a reflexdo individual e coletiva sobre como homens e mulheres sdo socializados, os aspectos
positivos e negativos desta socializacdo e os possiveis beneficios da mudanga de certos
comportamentos. S3o abordados temas como saide sexual e reprodutiva, violéncia de género e
prevencgao do HIV.

O Programa H possui agdes especificas ja avaliadas para o trabalho com homens,
considerando suas necessidades e interesses para a promog¢ao da equidade de género. A intervencao
foi desenvolvida originalmente por quatro organiza¢des nao-governamentais latino-americanas que
tinham uma experiéncia significativa no trabalho com homens jovens. O Programa H foi endossado
pelos governos brasileiro, mexicano e indiano, foi mencionado em 2007 no Relatério sobre o
Desenvolvimento Mundial (do Banco Mundial), pelo UNICEF (2007), pelo UNFPA (2005) no

relatério sobre o Estado da Populagdo Mundial, como uma interven¢do eficaz, inovadora, e

"o Programa H foi elaborado pelo Promundo (coordenacio), ECOS (SP), Instituto PAPAI (PE) e Salud y Género AC
(México). O Programa M foi elaborado pelas mesmas organizagdes e World Education (EUA).
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adaptdvel para envolver homens jovens e adultos na promocdo da igualdade entre homens e
mulheres e estd presente em mais de 20 paises da América Latina, Asia e Africa. Este ano, 2010, os
Programas H e M foram ganhadores do III Prémio Melhores Praticas que incorporam a perspectiva
da Equidade de Género na Saude do Adolescente e Jovem da Organizacdo Panamericana de Sauide.

Com base na experiéncia de trabalho com homens jovens, deu-se inicio a uma iniciativa para
promocao da equidade de gé€nero, a partir da perspectiva de mulheres jovens, o Programa M. Seu
curriculo educativo foi testado no Brasil, Jamaica, México e Nicardgua e aborda diversas questdes
relacionadas a saide das mulheres jovens, incluindo identidade sexual, sexualidade, satide sexual e
reprodutiva, HIV/AIDS, violéncia de género, maternidade, educacdo, trabalho e participacdo da
comunidade.

Outro componente dos Programas sdo as campanhas criadas pelos préprios jovens, por meio
de teatro, musica, rddio e midia impressa, para reforcar mensagens sobre equidade de género e
saude. Para a elaboracao da campanha mais recente, foi reunido um grupo de trinta jovens de trés
comunidades do Rio de Janeiro para a criacdo de uma estratégia que buscava promover a saide
sexual e reprodutiva e a autonomia de mulheres jovens e que incluia mensagens que alcangassem a
mulheres e homens. A agdo principal da campanha foi a producgao e divulgacao de uma radionovela,
“Entre nds”, que conta a histéria de dois jovens, Beto e Jéssica, que comecam a descobrir as
conseqiiéncias da socializacdo de género em suas vidas profissional e familiar. A trama, inspirada
nos videos educativos® dos Programas H e M, foi dividida em trés temporadas temadticas: da
primeira relagdo sexual a gravidez, maternidade e vida profissional, e a conquista da autonomia.

Além da veiculagdo em radios comunitérias, a rddionovela foi transmitida nos locais em que
0 publico jovem estava presente, como cursos de pré-vestibular, saldes de beleza e cybers. A
escolha dos locais de veiculagdo foi feita através de um mapeamento dos hédbitos desses jovens.
Para ajudar na divulgacdo, foram criados outros produtos tais como faixas, filipetas, spot de
divulgacdo para carro de som, histéria em quadrinhos e uma trilha sonora, com quatro musicas

produzidas especialmente para a radionovela.

Levando Program H e M para o espago escolar

A partir da experiéncia com jovens e de suas proprias iniciativas na realizacdo de muitas
dessas acdes em escolas, iniciamos um projeto de adaptacdo das estratégias dos Programas H e M

para o espago escolar.

2 s . . . ~ . .
Videos “Era uma vez outra Maria” e “Minha vida de Jodo”. Para mais detalhes veja www.promundo.org.br.
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A escola, embora ndo a dnica responsavel, representa um espaco importante para a reflexao
sobre valores e conhecimentos, de encontro entre jovens e, por conseqiiéncia, um forte canal de
reflexdo sobre temas relacionados a sexualidade e saide sexual e reprodutiva. Desde 1995, quando
comecgaram a serem criados os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), que buscam garantir que
sexualidade e saide sexual e reprodutiva sejam temas transversais trabalhados nas escolas, estes
espacos tém se mostrado abertos a estes assuntos e muitas demandas de professores, que ndo
costumam ter estes temas em sua formacao académica, t€ém surgido.

Além disso, muitas demandas t€m sido apresentadas pelos profissionais que vivem o
cotidiano da escola, como acolher as mulheres jovens gravidas, para que tenham condi¢des de
continuar seus planos de educagdo e o envolvimento de homens jovens no cuidado com o bebé.

De maneira geral, a implementacdo dos Programas H e M nas escolas buscou (1) adaptar e
testar metodologias participativas de reflexdo em grupo para a promog¢ao da equidade de género no
espacgo escolar, contribuindo para a proposicdo de politicas publicas relacionadas a promogao da
equidade de género em escolas; (2) refletir com profissionais da educagdo a adaptacdo e o uso de
metodologia participativas em grupo e campanhas para a promocdo da equidade de género em
escolas, e (3) promover reflexao e transformacdo das atitudes entre os alunos, sobre questdes

relacionadas ao género.

Contextualizando o trabalho sobre género em escolas: avancos e possibilidades

Ja na constituicdo de 1988 foram oferecidas as bases para que as politicas de educacdo
publicas pudessem ressaltar em sua pauta a defesa dos direitos sem preconceitos de raga, sexo, cor,
idade e quaisquer outras formas de discriminagdo. Mas sdo os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), elaborados entre 1995 e 1997, que representam um dos mais importantes avangos até o
momento para as politicas de educacdo em relagdo a incorporacio de uma perspectiva de promogao
da equidade de género, que inova ao introduzir esta perspectiva como uma dimensdo importante da
constituicdo da identidade de criangas e de jovens e de organizacdo das relagdes sociais (Vianna e
Unbehaum, 2006).

A Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (SPM) trouxe propostas inovadoras para
as politicas educativas, além do apoio de diversas estratégias que garantiram a formacdo continuada
dos profissionais de educagdo, com possibilidade de reflexdao para transformacdo de atitudes
relacionadas a padroes tradicionais de género. A cria¢do desta secretaria, em 2003, e o lancamento

do Plano Nacional de Politicas para as Mulheres, em 2004, ampliam as possibilidades de mudancas
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importantes, entre elas a de incorporar a perspectiva de género, raca, etnia e orientacdo sexual no
processo educativo formal. Para isso, foi criado o Programa Género e Diversidade na Escola, que
propde orientar os docentes de escolas publicas a como desconstruir comportamentos e atitudes
preconceituosos em relagdo ao género, a etnia e orientacdo sexual.

Além disso, o Programa Brasil Sem Homofobia, lancado em 2004, e que visa a promogdo da
cidadania LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transexuais e Transgéneros) e o combate a
homofobia, tem concentrado seus esforcos no espaco escolar para desconstruir o preconceito, a
discriminacao e a violéncia contra esse segmento da populacao.

O Programa Satide e Prevencdo nas Escolas (SPE) tem apoiado profissionais de educacdo
na realizacdo de projetos de promocdo de saide nas escolas, que incluem os temas género e
sexualidade, embora muito voltados para a prevencdo de doencas, incluindo aids e as DST
(Doencgas Sexualmente Transmissiveis).

Todas essas iniciativas t€ém aberto espagco para a realizacdo de agdes sobre sexualidade,
género e sadde sexual e reprodutiva em escolas, tanto por parte de organizacOes nao
governamentais, quanto por profissionais de educacdo que participam de formagdes sobre esses
temas. A formulag¢do de politicas em busca do respeito as diversidades e a equidade de direitos
constituem terreno fértil para mudancas mais efetivas. Mas ainda temos muito que avancar. E o
desenvolvimento dessas acdes tem produzido reflexdes importantes sobre o trabalho com esses

temas em escolas.

Licoes aprendidas sobre a realizacdo de acdes para a promogdo da equidade de género em

escolas: algumas pistas para o comeco do trabalho

Os PCNs propdoem a realizacdo de acdes a partir de temas transversais, ou seja, que
deveriam ser trabalhados a partir de agdes integradas, atravessando todas as disciplinas e o
cotidiano da escola. A escolha dos temas se deveu a urgéncia de se discutir certos assuntos como a
prevencdo das DST e AIDS e gravidez em idades que eram consideradas precoces, violéncia juvenil
e meio ambiente. Foi apenas no tépico da “orientagdo sexual” (visto 14 como educagdo para a
sexualidade) que o género ganhou relevancia (Vianna e Unbehaum, 2006). Neste topico devem ser
trabalhados o corpo humano, as relagdes de género e prevenc¢do as doencgas.

Observando o panorama dos temas, o que ocorre € que muitas vezes a perspectiva de género

¢ trabalhada como um tema restrito a satide e ndo como garantia de direitos, incluindo os direitos
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sexuais e reprodutivos. E preciso cuidado para que as questdes relacionadas a sexualidade nio
fiquem restritas aos “perigos”, as “doencas”, a “gravidez indesejada”.

Tao importante quanto oferecer informacdes sobre cuidado com a saide sexual e
reprodutiva, como uso do preservativo, métodos contraceptivos ou auto-exames, € estimular
escolhas, negociagdo de métodos para relacdes sexuais sauddveis entre parceiros. Para além de
estarem informados sobre o uso de preservativos, € importante que os adolescentes, homens e
mulheres, sintam-se capazes de ter uma posicao sobre como construir sua vida sexual e reprodutiva.
Alias, tratar de prevencdo de doencas, preservativo e métodos contraceptivos s6 € importante
porque é um direito de todos os individuos viverem seus desejos sexuais de forma plena e saudével.

Para isso, € igualmente importante considerar normas em nossa cultura, que influenciam a
maneira como homens e mulheres se comportam e produzem diferencas em relagdo a poder de
decisdo e acesso a bens e espacos sociais. Sem deixar de reconhecer importantes avangos e
conquistas femininas nas ultimas décadas, ainda podemos afirmar que o Brasil é um pais com
acentuadas diferencas de género. Isto pode ser notado através de dados tanto sobre o mercado de
trabalho (mulheres recebem 70% do rendimento dos homens, aponta IBGE?), quanto por dados
sobre violéncia de gé€nero, pesquisas apontam que 1 em cada 3 mulheres sofrem algum tipo de
violéncia por parte do seu parceiro4 .

Em relagdo a sexualidade, muitas normas e crencas desestimulam que as mulheres tomem a
iniciativa do uso do preservativo ou possam assumir € decidir livremente sobre sua vida sexual. Em
relacdo aos homens, estes ndo sdo incentivados a conversar com sua parceira, nem a cuidar de sua
saude sexual e reprodutiva. Desde pequenos, aprendem que isto é assunto para as mulheres. A
forma como homens e mulheres sdo socializados em diferentes sociedades confere ao homem mais
poder tanto na esfera publica quanto na esfera privada. Ainda s@o os homens que tomam as decisdes
referentes a familia, a sexualidade e ao mundo do trabalho e muitos programas de promogao a saide
sexual e reprodutiva se dirigem apenas as mulheres, inclusive para a distribuicio de métodos
contraceptivos. Assim, tratar de sexualidade e saide sexual e reprodutiva, sem considerar diferencas
de poder relacionadas as normas de género, € insuficiente e ndo garante de fato os direitos sexuais e
reprodutivos dos sujeitos.

Os PCN sao uma referéncia para a educagdo em sexualidade e ndo se impdem como diretriz

obrigatdria, o que € um ponto positivo. Trata-se de uma proposta de conteidos que deve orientar e

3 http://www.agenciapatriciagalvao.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=142:sintese-de-

indicadores-sociais-ibge-2009&catid=37:pesquisas
*http://www.agenciapatriciagalvao.org br/index.php?option=com_zaragozacontent&view=blog&layout=blog&Itemid=5
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estruturar o curriculo de todo o sistema educativo do pais, apoiando sua revisdo e contextualizacdao
local. No entanto, pouco se pode observar da real aplicac@o disto na prética escolar.

Outro fato que temos observado no cotidiano da escola é que as acdes muitas vezes sao
projeto de um professor ou de organizacdes de fora e ndo algo que ganha consisténcia e estd na
pratica das relacdes da instituicdo. Ou seja, fala-se em sexualidade, mas nas relacdes do dia-a-dia da
escola, percebem-se tabus, ouve-se discursos homofébicos, alunos sdo desrespeitados em sua
singularidade e desejos, manifestacdes de carinhos sdo reprimidas, entre outras praticas. E, para que
de fato género e sexualidade sejam temas transversais € novas prdticas sejam experimentadas no
dia-a-dia da escola, € necessdrio que o corpo de professores seja envolvido no planejamento e que
isto de fato faca sentido para todos.

Avaliacdo recente de formacdo de educacdo continuada ressalta a inovac¢ao e a importancia
de que os profissionais de educagdo possam refletir sobre questdes de género. No entanto, €
necessdrio que seja relacionada com a prética escolar e lhes seja oferecidas ferramentas para serem
utilizadas em sua acdo pedagdgica (Pereira e Rohden, 2007). A partir destas pistas, expressas por
diferentes profissionais que t€ém atuado em escolas, e também observadas no encontro com a escola,

comegamos a construir nosso caminho.

O encontro com as escolas

A entrada nas escolas se deu por caminhos diversos. O que havia eram as atividades e
materiais dos Programas H e M, suas campanhas e o desejo de experimentar e criar possibilidades
de seu uso em escolas. Secretaria de Educacdo e parceiros de outras organizagdes nos apresentaram
professores e diretores ja envolvidos em a¢des de prevengdao ao HIV/AIDS, como as do Projeto
Saude e Prevencdo nas Escolas, e profissionais que expressavam demandas para o trabalho em
sexualidade, incluindo diversidade sexual e gravidez na adolescéncia.

Ao longo dos trés anos de projeto, outros caminhos para a entrada nas escolas foram
utilizados, a partir das pistas observadas neste trabalho. Foram feitas aliancas para introduzir o tema
de género em projetos ja existentes nas escolas e passamos a fazer parte do Grupo Gestor Estadual
do Projeto Saude e Prevencdo nas escolas. Neste projeto buscamos promover reflexdes com
gestores de educagdo de diversos municipios do Rio de Janeiro sobre como normas rigidas de
género dificultam escolhas e o acesso a métodos que cuidam da satide sexual e reprodutiva, a partir
da perspectiva de que todos tém direito a viver livremente o prazer, eticamente. Ou seja, sem impor

a vontade ao outro.
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Muitas vezes, a demanda pela educacdo em sexualidade na escola por parte dos gestores e
educadores surge a partir da idéia de normalizar e controlar “a sexualidade desenfreada” dos
adolescentes. Nosso trabalho tem sido o de construir caminhos, junto com os profissionais que
atuam nas escolas, para o desenvolvimento de a¢des em sexualidade que signifique principalmente
buscar promover e garantir os direitos sexuais e reprodutivos. Isto €, que todos possam fazer
escolhas sobre quem e como amar e se relacionar sexualmente, qual o melhor momento de ter
filhos, e ter acesso aos meios que fardo essa escolha possivel, como métodos contraceptivos e o
questionamento de relacdes hierarquicas, em que os desejos de um estdo subjugados aos desejos do
outro. O amplo acesso as informagdes sobre sexualidade, bem como a busca por parceiras e
servicos que oferecam recursos e métodos contraceptivos e de prevencdo das ISTs e HIV ¢é
necessdrio principalmente para que as escolhas sejam realizadas de modo equanime.

A utilizacdo de atividades que desnaturalizam a divisao bindria dos individuos em homem e
mulher e criam normas que os organizam em uma relacdo vertical de poder tem possibilitado
reflexdes acerca da diversidade sexual e o respeito as diferencas. Além de definir que uns sujeitos
(homem) t€m mais poder do que outros (mulher), a partir da defini¢do de padrdes rigidos, busca-se
normalizar todos os individuos em torno deste padrdo, produzindo exclusio de todas as
possibilidades de comportamentos e expressdo da sexualidade. A partir de uma reflexdo critica
desta questdo, discutimos com os profissionais de educacdo como possibilitar potencialidades e a
criatividade dos alunos, a partir de sua singularidade, contribuindo para uma abertura para o
acolhimento da diversidade sexual.

Os professores tém-se mostrado abertos as propostas que vao ao encontro de respostas as
suas dificuldades e do respeito aos alunos. Para a sustentabilidade das acOes em escolas, uma das
pistas mais importantes tem sido a necessidade de envolver um grupo de professores na constru¢dao
de acdes educativas. Quando as agdes sao realizadas apenas por profissionais de organizagdes
externas ou por um professor, sem o apoio dos demais, as acdes terminam quando esses
profissionais saem da escola. N@o existem receitas de bolo, mas estimular a produgdo de questdes e
buscar solucdes em conjunto para que todos possam se desenvolver em sua singularidade, de forma

respeitosa, tem se mostrado um caminho.

Duas historias possiveis de trabalho em escolas

Em Salvador, as acdes em uma escola comecaram pela realizacdo de atividades educativas

com um grupo de alunos que j4 participavam de outros projetos. Estes alunos apoiaram a criagdo de
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estratégias para a realizacdo da campanha “Entre NOs”, adaptada ao contexto local. Além da
exibicdo da radionovela nos intervalos para todos os alunos, a histéria ganhou versdes baianas
através de representacdes teatrais e jogos que refletiam sobre as diferengas culturais. O langamento
da radionovela contou com um grande painel em que os alunos poderiam colocar sua opinido sobre
o que é um relacionamento saudavel, a partir de questdes postas pelos cartazes de divulgagdo da
campanha: “meu namorado faz assim. Agora s6 quero assim entre nds”’; “minha namorada me
mostrou um novo jeito. Agora sé quero assim entre nds”’; “amor, respeito, igualdade, ca entre nos,
assim € bem melhor”, “E vocé, ja parou para pensar sobre isso? Qual o seu jeito?”.

Alunos que ndo faziam parte dos que participaram das formagdes iniciais, ao ver a
organizacdo do grupo, nos procuraram interessados em pensar uma estratégia para a mobilizacdao de
todos os estudantes em prol de melhorias para a escola. Fundou-se o jornal “Entre nds” que, além
de reflexdes sobre relacionamentos mais equanimes, possui uma secao para expressoes artisticas,
informagdes sobre movimentos na comunidade e discussdo sobre formas de gestdo mais
democréticas na escola.

A segunda etapa do trabalho tem sido uma reflexao sobre o processo com os professores e a
discussao conjunta de estratégias que podem ser desenvolvidas pelos mesmos na escola. A partir do
envolvimento dos alunos, apoiadas por uma professora e uma voluntdria, outros professores
comecaram a utilizar materiais da campanha “Entre nés” em suas aulas e a adaptar atividades dos
Programas H e M. Uma das avaliagdes dos professores a primeira etapa do trabalho foi de nao
terem percebido o projeto como algo coletivo, apesar de terem sido convidados para participar de
encontros com os alunos que planejaram a campanha. Ao verem o desenvolvimento das acdes de
género, foram tocados pelo tema e se mobilizaram para continuar o trabalho.

Para o planejamento da nova etapa de agdes com os professores, foi organizada uma
oficina de 16 horas para uma reflexdo sobre limites, demandas e possibilidades de eles realizarem
atividades sobre género e sexualidade. O programa do encontro foi organizado a partir de
recomendacdes colhidas em conversas com coordenadores e professores € um grupo focal. Foi
sugerido que a oficina deveria estimular reflexdes sobre a vida pessoal dos professores, facilitando
mudancas de atitudes e da relacdo com os alunos, um dos principais resultados apontados pela

professora que participou da primeira etapa.

Caso I1
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O trabalho em uma escola do Rio de Janeiro teve inicio com a demanda de uma professora
em trabalhar a gravidez na adolescéncia, depois que ela acontece. Na primeira etapa do projeto, um
grupo de professoras participou de encontros de discussao sobre normas de género, em que traziam
reflexdes sobre sua propria experiéncia de vida. Por terem experimentado, através dos encontros,
como normas de género modificam e se entranham nos corpos, o grupo levou a discussdo para
todos os outros professores e construiram um Plano Politico Pedagdgico em que os temas género,
sexualidade e diversidade sdo trabalhados com os alunos a partir de uma reflexao sobre o corpo e
com 0 corpo.

Além de discutirmos quais sdo as normas que disciplinam os corpos para se comportarem,
desejarem ou se expressarem de determinada maneira, bem como os esteredtipos e discriminagdes
que fazem com que uns corpos sejam mais valorizados do que outros, quando falamos de corpo nos
referimos ao “instrumento” que possibilita a relagdo com o que estd a nossa volta. Ter um corpo ou
ter consciéncia desse corpo significa aprender a ser afetado por nossas proprias experiéncias. Nao se
pensa mais na oposi¢do corpo e mente, pois ndo se percebe o corpo como algo puramente bioldgico.
Mas algo que é atravessado pelas emogdes, sensagdes € pensamentos. Assim, trabalhar o corpo
significa abri-lo a experiéncia e ao contato com o outro, produzindo vontade de viver, desejos e
respeito a diferenca. Para tal, nesta escola, as atividades dos Programas H e M tém sido adaptadas
para o maior uso do corpo e os professores estdo envolvidos na criagdo de exposicdes artisticas e

intervengdes sobre como as normas rigidas de género afetam nossas vidas.

Conclusao

A partir da experiéncia de adaptacdo dos Programas H e M em escolas, este texto reflete
sobre a importancia do envolvimento dos professores na constru¢cao de estratégias sustentdveis para
a promogdo da equidade de género, que levem em conta os interesses e direitos dos alunos de viver
sua sexualidade de forma plena. Envolver professores significa também refletir sobre suas atitudes e
dificuldades em lidar com temas para os quais, via de regra, ndo foram preparados em sua formacao
académica e estdo marcados em seus corpos. De fato, as agdes nos mostram que nao existem
receitas de bolo, mas pistas podem ser observadas a partir do levantamento de questdes e busca de
solugdes, “‘entre nds”.

Como estratégia para continuar o trabalho a partir do envolvimento dos profissionais de

educacdo, o Promundo estd construindo uma plataforma de educacdo a distancia, em que as
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atividades dos Programas H e M estdo sendo colocadas de forma interativa e sdo abertos espagos

para experimentacdo em sala de aula e trocas de experiéncia.
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