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Introdug¢do

O presente trabalho € resultado da pesquisa desenvolvida na Regido Centro de Portugal. O
principal objetivo consistiu em estudar a maneira como os trabalhadores brasileiros integram-se ao
mundo do trabalho nessa regido, assim como entender as convivéncias, as sociabilidades e a unido
matrimonial entre pessoas da mesma cultura ou intercultural. Para isso, adotou-se o periodo
compreendido entre junho de 2003 a janeiro de 2006, para a realizacio da pesquisa. Como
delimitacdo geografica da drea de estudo, foram escolhidos os distritos de Coimbra, Aveiro e Leiria
para o desenvolvimento da investigacdo. Os distritos analisados constituiram, no século XX, dreas
de saida de portugueses para o Brasil e, atualmente, dreas de acolhimento de muitos brasileiros. Isso
reforca a escolha da Regido Centro, visto que € carente de pesquisas sobre as convivéncias, as
relagdes matrimoniais e a inclusdo de brasileiros no mundo do trabalho.

A compreensdao das migracdes internacionais envolvendo brasileiros e brasileiras é algo
recente. Até a metade da década de 1950, o Brasil se caracterizava como um pais anfitrido de
individuos oriundos da Europa, Africa e da Asia. Foi apés 1980 que os brasileiros se engajaram no
movimento internacional de trabalhadores (SALES, 2005). Isto porque foi a partir desta década que
os desequilibrios sociais e econdmicos ampliaram-se no pais, o que estimulou brasileiras e
brasileiros a uma dispersao pelo mundo.

O final da década de 1990 marca o crescimento da imigracao brasileira em Portugal. Isso
porque, os Estados Unidos, rota principal da migragao brasileira, passaram a implementar uma
politica de restri¢do a entrada de imigrantes, sobretudo os de origem latina. Como conseqiiéncia, os
brasileiros buscaram outros itinerdrios migratdrios, a exemplo de Portugal, Espanha, Inglaterra e
Italia. E interessante perceber, também, como se da a inclusdo desses individuos, as convivéncias e
as sociabilidades, no mundo do trabalho, num outro pais. A problemadtica estudada induz a se pensar

o que leva as pessoas a romperem com os medos e atravessarem o Oceano Atlantico para conhecer,
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muitas vezes, o desconhecido. E o que acontece com muitos brasileiros inquiridos nesta regido,
embora para uns, esta significou a primeira experi€éncia migratdria e, para outros, constituiu mais
um itinerdrio migratorio.

A decisao de emigrar constitui uma ruptura que marca a fronteira entre o mundo vivido e
0 ndo vivido. Com o passar dos tempos, o trabalhador brasileiro demonstra coragem, ultrapassa a
grande “ponte” e ao chegar do outro lado do Atlantico supera os medos de “estar” em outro
lugar/pais, tendo em vista a perspectiva de realizacdo do sonho. As varidveis psicoldgicas e
econdmicas sdo importantes nesse processo. Como salientou Baganha (2001:135), as migracdes
internacionais sdo determinadas pelas desigualdades geoeconOmicas entre os paises e auto-
sustentadas por redes migratdrias formais ou informais, mas sobretudo pelo sancionamento politico
dos Estados envolvidos.

A proximidade da lingua, o processo histérico de colonizacdo vivido pelos dois paises e a
possibilidade de emigrar para os Estados Unidos, ou um outro pais da Europa, constituem
elementos delineadores da nova vaga da imigragdo brasileira. O desejo de conquistar as condi¢des
objetivas para a continuidade da vida e a necessidade de conhecer novas experiéncias fazem
brasileiros e brasileiras chegar ao aeroporto de Lisboa, ou ao Porto com muita vontade de trabalhar,
carregando na “bagagem” esperancas e expectativas.

E nesse sentido que o presente artigo tem como propdsito apresentar os resultados da
investigacdo, onde abordou-se também as convivéncias, o papel das redes sociais e as relagdes
matrimoniais, envolvendo integrantes da comunidade brasileira. A relevancia e a atualidade deste
estudo proporcionaram analisar quem sao os brasileiros e as brasileiras que arriscam o “futuro longe
de casa” numa migragdo internacional, com destino a Regido Centro de Portugal. Neste texto,
priorizamos elaborar uma andlise sobre a cartografia da demografia portuguesa, o papel das redes
no processo de convivéncia e sociabilidades e, por fim, uma andlise sobre os casamentos na

didspora atlantica.

Demografia portuguesa em mutagdo

O entendimento das convivéncias e sociabilidades dos trabalhadores brasileiros, no territério
portugués, demanda a necessidade de conhecer os elementos da dindmica demogréfica desse pais e
sua relacdo com a populacdo imigrante. A evolugao da estrutura demografica recente, em Portugal,
ajuda a perceber algumas das razdes do ritmo da imigracao brasileira e outros, sobretudo da Europa

de Leste. Nesse sentido, o entendimento sobre a evolu¢do da populagdo portuguesa constitui a base
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de compreensdo das mudangas demogréficas e da condi¢do de Portugal ser um pais de emigracao e
imigracao.

As mudangas demogréficas sdo notadas em todas as regides de Portugal. Segundo o Instituto
Nacional de Estatisticas (2004), a taxa de crescimento efetivo da populacdo em Portugal é de
0,52%, ou seja, inferior a 1%. No contexto das regides geograficas, o Algarve constitui uma
excecdo, com um indice de 1,49 %. O Alentejo € a regido que apresenta um crescimento efetivo
baixissimo. O crescimento natural da populagcao portuguesa é muito baixo, em média de 0,07 %. O
indice sintético da populacdo € muito reduzido, estd abaixo do necessario para a substituicdo da
populacdo que € de 2,1 filhos por mulher. Diante deste crescimento, despertou-se a atencdo para o
percentual de nados-vivos fora do casamento. O indice € relativamente alto, sobretudo na Regido de
Lisboa e do Algarve, com 41,4 % e 45,8%, respectivamente. As regides que apresentam um maior
numero de imigrantes t€m percentuais altos de filhos nascidos fora do casamento. Segundo Rosa et
al (2004:73), em 2001 verificou-se o aumento de nados-vivos em que pelo menos um dos
progenitores tem a nacionalidade estrangeira, em especial a angolana e caboverdiana.

Por nao ser o foco desta investigacdo, ndo se aprofundard a relacdo maternidade e
nacionalidade. Nao se sabe até que ponto existe alguma ligacdo nados-vivos fora do casamento e a
populacdo imigrante brasileira, mas far-se-4 um relato com base nos depoimentos dos inquiridos.
Uma entrevistada com a inicial do nome “P”, brasileira de 23 anos, 12° ano completo, residente em
Leiria, que engravidou de um senhor portugués, relatou uma de suas experiéncias em Portugal:
engravidou e o namorado nao quis assumir a unido matrimonial. Quando o bebé nasceu, o pai da
crianca e a familia (dele) tentaram tird-la alegando que P, made da crianga, ndo teria condicdes de
crid-la. Afirmou ter lutado com muita forca para conseguir ficar com a guarda do filho. Para isso,
contou com o apoio da familia, no Brasil, e do Consulado Brasileiro, em Portugal. Atualmente, a
crianca estd sendo criada pelos avos maternos, cuja mae retornou para trabalhar em Portugal, no
intuito de sustentar o filho. Ao tentar buscar elementos para essa questdo, as maiores taxas da
imigracdo brasileira estdo concentradas na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, Algarve e Centro. Este
caso ndo constitui uma justificativa para o entendimento do nimero de filhos fora do casamento,
mas podera ser utilizado como elemento a estudar em pesquisas futuras.

Algumas brasileiras idealizam que em Portugal irdo conseguir um trabalho bom, conhecer
pessoas € quem sabe até se casar com um portugués, 0 que seria um passo para conseguir a
cidadania. A realidade € bastante diferente, o trabalho para o imigrante é bastante pesado e mal

remunerado. Criou-se um esteredtipo negativo da mulher brasileira. Algumas relacdes interétnicas
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entre os dois povos ndo tém tido um desfecho muito feliz. Existem casos de brasileiras que
engravidaram e nio conseguiram a unido matrimonial de fato, e quando isto acontece paira sempre
um clima de tensao no relacionamento. O Consulado Brasileiro, no Porto, informou que as queixas
mais freqiientes, encaminhadas a este 6rgao, referem-se a violéncia doméstica, guarda dos filhos e
maus-tratos nos presidi0s3.

A reducdo da natalidade, a queda da mortalidade e a entrada da mulher no campo de
trabalho, decorrentes dos avancos da ciéncia, da técnica e das lutas emancipatorias, contribuiram
para reducdo do crescimento natural da populacdo portuguesa. Assim, diante do envelhecimento e
da diminui¢do da populacdo jovem de origem portuguesa, aumentam-se as preocupacdes com a
seguranca social, com a produtividade e com o crescimento da populacdo. Estas necessidades
estimulam a abertura do pais para as perspectivas de contratagdo de trabalhadores imigrantes,
sobretudo na drea da restauragao.

Nesse sentido, a Regido Centro ndo constitui uma excecao, sobretudo em fun¢do do aumento
do indice de envelhecimento e do baixo indice de substituicio da populacdo. Os elementos
explicitos na anédlise anterior conferem as bases para a compreensao da cartografia da demografia
portuguesa e da necessidade de ampliar o debate sobre os espagos de convivéncias e as relacdes

matrimoniais envolvendo a populacdo brasileira em Portugal.

Convivéncias e relacoes matrimoniais

As boas relagdes de solidariedade, as convivéncias e os casamentos, tanto culturais quanto
interculturais, s@o importantes para a adaptacdo das pessoas ao lugar de acolhimento. A pesquisa
tem demonstrado que os trabalhadores brasileiros, ao chegarem em Portugal, procuram desenvolver
lagos de amizade no intento de tornar o ambiente de trabalho mais caloroso. O mundo do trabalho é
construido a cada dia e constituido pelo encontro de varias culturas. Para Santos (2001), a prépria
dinamica da globaliza¢do leva a uma grande turbuléncia das populagdes, entre continentes e dentro
deles, um caldeamento nunca visto de culturas, linguas, religides e manifestacdes existenciais.

No tocante as redes de solidariedades que dao suporte ao processo inicial da imigracao,
identificou-se que Coimbra, Figueira da Foz, Vila Nova de Poiares, Leiria e Mira, (na Regido
Centro), Lisboa (Regido de Lisboa e Vale do Tejo), Porto, Braga e Chaves (Regido Norte),
Santarém e Portalegre (Alentejo) e Faro, no Algarve, constituem lugares de primeira residéncia dos

inquiridos. A figura 1 revela o lugar de primeira residéncia dos inquiridos quando chegaram a

? Entrevista concedida pela Cénsul do Brasil em 14/9/2005.
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Portugal. Destes, 81,5% escolheram a Regido Centro; 9,6 % escolheram a Regido de Lisboa e Vale
do Tejo; 5,6% foram diretamente para a Regido Norte e menos de 4% escolheram o Alentejo e o
Algarve.

Figura 1 - Primeira residéncia de brasileiros em Portugal
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Fonte: Pesquisa de campo, 2005.

No caso especifico da drea em estudo, na Regido Centro esta questdo € bastante visivel.
Como a maioria chegou apds 1990, década em que ocorreu a ampliagdo da populacdo imigrante
brasileira em Portugal, as redes sociais de parentesco e de amizade estdo na base de entendimento
sobre a escolha do lugar para morar e trabalhar. Ao indagar-se sobre quem o trabalhador brasileiro
procurou quando chegou a Portugal, a figura 2 ilustra que em primeiro lugar tem destaque a
associacdo de imigrante. Neste sentido, a Casa do Brasil, o SOS Racismo e as demais associagdes
de imigrantes constituem lugares onde os trabalhadores brasileiros buscam informagdes para uma
melhor integracdo social. Em segundo lugar, os amigos e parentes sdo procurados € em terceiro

lugar a igreja.

Figura 2 - Redes de solidariedades
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Fonte: Pesquisa de campo, 2005.

As respostas vém reafirmar a importancia das associagdes de imigrantes e das redes sociais
no processo de acolhimento. Para o autor, as redes baseadas em lacos familiares ou de
conterraneidade proporcionam agdes soliddrias, o que torna o processo migratério mais seguro e
facilitado para os migrantes e as suas familias” (CASTLES, 2005).

No que diz respeito as relacdes e as convivéncias no ambiente de trabalho, o clima nem
sempre € tdo harmonioso, existem tensdes e afetos, confianca e desconfianca. Os inquiridos
afirmaram que era bom trabalhar com os ucranianos, molddvos, guineenses, caboverdianos e
portugueses, dentre outros, porém enfatizam que, nesse espacgo, ja existe muito ciime, inveja e
concorréncia. As relagdes de sociabilidades entre os brasileiros vao acontecendo também em outros
espacgos publicos e nos fins-de-semana retinem-se em casas de amigos ou nas igrejas, sobretudo as
evangélicas. Percebeu-se, na drea de estudo, que estas igrejas constituem um lugar de apoio,
convivéncia e sociabilidades da comunidade imigrante brasileira, tanto em Leiria como em
Coimbra. Nesse espaco, os trabalhadores se retinem para a busca de paz espiritual, para conhecerem
pessoas, ndo se sentirem sozinhos, poderem conversar sobre assuntos inerentes a0 emprego, suas
vidas e sobre o Brasil. Tanto em Leiria, como em Coimbra, notou-se a presenca, nessas igrejas, de
pastores brasileiros.

A igreja assume um papel importante na sociabilidade e constitui um ponto de encontro para
os imigrantes ou pessoas ndo integradas socialmente, como é o caso da populacdo portuguesa de

origem cigana. Na trajetoria da pesquisa, foi identificado um casal brasileiro, oriundo de Minas
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Gerais, que se conheceu em Leiria. Apds dois anos de convivéncia, S e J resolveram casar-se. Como
o custo da viagem € elevado, a familia dos noivos ndo participou da cerimdnia, mas o vestido de
noiva, os pais enviaram do Brasil. Nessa igreja, encontraram-se muitos casais brasileiros, que se
conheceram em Leiria. Apds o casamento, aconteceu a recep¢ao no saldo da propria igreja, cujo
lanche foi a propria comunidade brasileira que confeccionou e ofereceu aos noivos. Quando se estd
longe de casa, sdo os amigos € os conterraneos que dao o suporte familiar, formando uma nova
familia. Quando se estd inserido numa dessas “familias”, um tenta ajudar o outro, com orientacdes,
conseguindo emprego, emprestando dinheiro e outras formas de demonstracdo de solidariedade.

Ao analisar a situacdo conjugal, a maioria dos inquiridos na Regido Centro é composta de
homens solteiros, (figura 3). Dos cOnjuges, a maior parte € casado com brasileira. Desses, alguns
constituiram familia em Portugal e outros assim ji os fizeram no Brasil. Na investigacao,
identificou-se apenas um caso de homem brasileiro casado com mulher portuguesa.

Figura 3 - Situacdo conjugal de brasileiros
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Fonte: Pesquisa de campo, 2005.

z

Quanto as brasileiras, no universo de estudo, detectou-se que a maioria é casada com
cidaddo portugués. No que se refere as relagcdes conjugais entre brasileiros(as) e portuguesa(és), o
trabalho de campo tem demonstrado trés realidades. A primeira refere-se a brasileiros que chegaram
em Portugal na década de 1980/1990, com uma melhor inser¢do no mercado de trabalho mais
qualificado. O nimero de casamento com cidada portuguesa era maior, a0 passo em que a aceitacao
da familia portuguesa era mais favoravel. Isso pode ser explicado ndo s6 pelo pequeno nimero de
brasileiros em Portugal, como também em func¢do do nivel social deles. O aumento do fluxo de

brasileiros para Portugal a partir da década de 1990, com qualificagdes diversificadas, contribuiu
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para difundir uma imagem negativa desses imigrantes, sobretudo do sexo masculino, o que
evidencia o pequeno nimero de matrimonios entre brasileiros e portuguesas.

A segunda constituida de brasileiros que chegaram no final da década de 1990. Esses t€m se
casado, com maior frequéncia, com brasileira. Percebeu-se o aumento do nimero de casamentos
entre pessoas da mesma nacionalidade, no caso brasileira. Esta década é marcada pela grande
afluéncia de brasileiros em direc@o a Portugal. A terceira estd relacionada as relagdes matrimoniais
entre cidada brasileira e cidadao portugués.

Para Machado (2003:79), dificilmente homens brasileiros e mulheres brasileiras casam-se
entre si. O relacionamento com portugueses(as) ainda é preferivel, muito embora as relagdes entre
brasileiros e a familia do conjuge seja um pouco conflituosa. Mesmo concordando em parte com
esta assertiva, vale salientar que deve-se considerar o tempo. A convivéncia familiar é complexa. O
casamento intercultural nem sempre acontece de forma tranquila. O cotidiano das convivéncias
perpassa, em alguns casos, por situacdes delicadas e que nem sempre acontece isolado das relacdes
familiares. Alguns esteredtipos negativos direcionados a mulher e ao homem, nem sempre sdo
superados pela familia portuguesa. Isso, de certa forma, tem influenciado negativamente a vivencia
familiar.

Nesse aspecto, identificaram-se casos de brasileiras casadas com homem portugués que,
mesmo estando morando no pais hd mais de 15 anos, demonstraram dificuldades de integracdo e de
serem felizes, sobretudo quando dependem financeiramente do marido e da familia dele. A grande
quantidade de brasileiros que migra para Portugal a procura de trabalho, com variadas
qualificacdes, pode contribuir para um olhar diminuido da comunidade autéctone. Como o racismo

ainda é forte em relacio a comunidade brasileira, tem diminuido o nimero de casamentos

interculturais.

Consideracoes

As migracdes internacionais de trabalhadores brasileiros decorrem de fatores econdmicos e
psicoldégicos. A desestruturagdo interna, a imposicao das regras da globalizacdo e a vontade de
querer vivenciar outras experiéncias longe de casa foram identificadas como valvulas propulsoras
dessa mobilidade territorial. Constatou-se o aumento de mulheres submetendo-se a uma migracdo
internacional. A convivéncia familiar € complexa e repleta de esteredtipos, tanto em relacdo ao
homem quanto a mulher brasileira. A imagem negativa nem sempre € superada pela familia

portuguesa. Isso, de certa forma, tem influenciado negativamente a vivencia familiar. Como o
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esteredtipo ainda € forte em relagdo a comunidade brasileira, tem diminuido o ndmero de
casamentos interculturais. A auséncia da familia, a soliddo e a frieza nas relacdes cotidianas
também tém contribuido para o aumento de casamentos entre pessoas da comunidade brasileira, em
Portugal.

Com relacdo as brasileiras, detectou-se que a maioria é casada com cidadio portugués. No
que se refere as relagdes conjugais entre brasileiros(as) e portuguesa(€s), o trabalho de campo
demonstrou trés realidades. A primeira refere-se a brasileiros que chegaram em Portugal na década
de 1980/1990, com uma melhor inclusdo social e econdmica. As relagdes matrimoniais com cidada
portuguesa eram aceitas pela familia portuguesa. A segunda constituida de brasileiros que chegaram
no final da década de 1990. Esses tém se casado, com maior frequéncia, com brasileira. Percebeu-se
o aumento do nimero de casamentos entre os brasileiros. Esta década é marcada pela grande
afluéncia de brasileiros em direcdo a Portugal. A terceira estd relacionada as relacdes matrimoniais
entre cidada brasileira e cidadao portugués.

Por fim, identificou-se alguns casos de brasileiras casadas com cidaddo portugués, mas que
em funcdo do esteredtipo criado sobretudo em relacdo a mulher brasileira, a convivéncia com
familiares portugueses € um pouco conflituosa, mas salienta-se a existéncia de casais que vivem
bem integrados a familia do conjuge. Os trabalhadores afirmaram sobre a existéncia de uma
convivéncia multiétnica respeitosa, entretanto reafirmam da necessidade de amplia¢do de politicas
publicas de integracdo da populacdo imigrante e de combate ao xenofobismo, em Portugal. A
maioria dos trabalhadores entrevistados tenta criar um modo de vida social saudavel, reconstruir

novas amizades e relacdes matrimoniais.
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