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DIALOGO COM UMA ATRIZ EM SEU PROCESSO CRIATIVO CENICO.

RosiMeire Da Silva'

O processo de busca e descoberta de sua propria voz, leva ao encontro de
sua forca singular. Vdrias vozes surgem, a que acaricia, mas também a que
fere (Ana Cristina Colla).

A proposta deste texto € dar voz a atriz. Portanto a atriz Ana Cristina Colla foi convidada
para falar sobre a relacdo entre a representacdo da mulher na cena e a sua pratica de treinamento
psicofisico.

Como atriz e pesquisadora reconheco a necessidade de discutir teatro e género. Tal
necessidade nos apresenta indicios de apontamentos nas dreas académicas e artisticas, isto pode ser
percebido pelos esforcos que vem sendo realizados por algumas pessoas que se interessam por esta
discussao. Assim, ressalto alguns exemplos de trabalhos que vem se realizando sob este aspecto.

Aponto a producdo de Lucia V. Sander, de Brasilia, onde suas performances revéem a
posicdo que as mulheres estdo ocupando na cena teatral, isto tanto em sua criag@o artistica quanto
em sua producdo de escrita performética e académica. Outro € o trabalho desenvolvido pela ONG
Louca de pedra lilds, estas pernambucanas que se assumem como um grupo teatral feminista e estao
ativas em sua criacdo artistica e social. A atriz e pesquisadora Licia Romano, de Sao Paulo, em
suas pesquisas de corporeidade e processos de criacdo, ndo deixa de dar énfase ao género em suas
discussoes. A pesquisadora Vera Collago que desenvolve estudos sobre “teatro de revista” e aponta
aspectos desta linguagem e investiga as relagdes de género neste contexto teatral. Outra respeitavel
pesquisa € realizada por Elza Cunha Vicenzo, “Um teatro da mulher”, publicado em 1992, que
discute a dramaturgia da mulher no contexto brasileiro contemporaneo. O historiador Gabriel F.
Jacomel, em Floriandpolis, desenvolveu uma pesquisa que discute as influéncias dos feminismos e
dos movimentos de mulheres na produgio teatral nos paises sul-americanos, entre as datas de 1975
até a metade da década de 80. Segundo este pesquisador trata-se da “década em que as nogdes em
torno da feminilidade se tornaram o cerne de calorosos embates nos meios-de-comunicacao- uma
verdadeira batalha discursiva visando moldar as relagcdes de género”.

Outra referéncia significativa é O grupo Tribo de Atuadores Oi Néis Aqui Traveiz, de Porto
Alegre (RS), com o seu espetdculo Kassandra in process, trata-se de uma criacdo coletiva que

também traz como tema caracteristicas do feminino, isto com base em estudos tedricos que

! Mestranda em artes cénicas no PPGT/CEART/UDESC. Orientadora: Profa. Dra. Maria Brigida de Miranda
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perpassam por questdes feministas e assumem essa postura politica, transpondo-a de forma sutil
para a cena teatral brasileira contemporanea.

Ainda nos exemplos de pesquisa neste ambito, outra produgdo relevante é a pesquisa que
Maria Brigida de Miranda’ vem realizando desde 2006 dentro do departamento de artes cénicas da
UDESC. Em que além de promover pesquisas cientificas, também, organizou simpdsio, leituras
dramdticas, grupos de estudos tedricos que possibilitou o desenvolvimento de um laboratério
pratico cé€nico (em atividade desde marco de 2010). E orientou TCCs que discutem a relagdo entre
teatro e género, contribuindo nas reflexdes da mulher na cena teatral sob variados aspectos.
Miranda, também € a responsdvel juntamente com Lucia Romano, Ciane Fernades e Kitia
Rodrigues Paranhos, pela abertura e coordenacdo do simpdsio temdtico que discute o teatro dentro
do Semindrio Internacional Fazendo Género”.

Outro evento que evidencia a importancia desta discussdo € a producdo do evento Vértice
Brasil (2008 e 2010), sediado na cidade de Floriandpolis (SC), coordenado por Marisa Naspolini
junto com uma equipe, que organiza oficinas, debates e apresentacdes de espetdculos. Trata-se de
uma iniciativa que visa ampliar e sedimentar uma versao brasileira para o Projeto Magdalena (The
Magdalena Project) uma rede internacional de mulheres de teatro contemporaneo. Um importante
espaco para que as mulheres possam produzir trabalhos que aprofundem suas reflexdes a respeito de
suas proprias experiéncias e a criacdo de um férum para gerar visibilidade a producgio teatral feita
por mulheres.

Cito esses trabalhos pelo fato de suas contribui¢des serem relevantes neste ambito, no
entanto, acredito que a prépria fomentacdo desta discussao na producao artistica e académica nao se
limitam a esses trabalhos, mas sim indicam perspectivas de iniciar aberturas de campo para este
tema se desdobrar e receber sua devida atengdo. Percebe-se assim a importancia de continuarmos a
desenvolver trabalhos que discutam a relacao entre teatro e género.

Em busca de contribuir com essa discussao, convido para aqui dialogar a atriz-pesquisadora
Ana Cristina Colla integrante do grupo Lume desde 1993. Como atriz colaboradora deste grupo
participou dos seguintes espetdculos: Taucoauaa Panhé Mondo P¢ (1993), Contadores de Estorias
(1995 a 1997), Anoné (1995), Mixérdia em Marcha-Ré Menor (1996 e 1997), Afastem-se Vacas
que a Vida € Curta (1997), Parada de Rua (1995...), Café com Queijo (1999...), Um Dia... (2000...),

% Atriz, diretora e professora da UDESC/CEART na graduacio e pés-graduacdo. Responsivel pelas pesquisas
cientificas: Poéticas do feminino e masculino e Poéticas feministas.

? Espaco de grande relevincia para a produgdo artistica e académica, pois estd em sua segunda edicdo e ja aponta
indicios de interesse em se discutir a produgao pratica e reflexiva entre teatro e género.
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Shi-zen, 7 Cuias (2003...), O que seria de nds sem as coisas que ndo existem (2006...). Como
diretora criou o "Espiral- Brinquedo Meu" junto com o ator-musico Helder Vasconcelos e "Gaiola
de Moscas", com o grupo Peleja. Sendo uma atriz que reflete a sua pratica e o teatro brasileiro
contemporaneo € autora do livro "Da minha janela vejo... - Relato de uma trajetoria pessoal de
pesquisa no LUME" no ano de 2006 e colabora com as publicagdes da revista Lume. Realiza
pesquisas de clown, e a utilizagdo coOmica do corpo, a mimese corpdrea, sempre estabelecendo o
didlogo entre teoria e pratica em seu trabalho. Ministra oficinas referentes as suas pesquisas num
paralelo entre acao criadora e pedagdgica. A opg¢ao por dialogar com esta atriz di-se pelo fato de
apresentar em seu trabalho artistico elementos que se organizaram de forma que hid o
reconhecimento da elaboracdo e criacdo de uma técnica cénica pessoal, advinda do processo de
treinamento psicofisico desenvolvido no LUME.

Para os estudos sobre treinamento psicofisico o grupo LUME" é uma referencia brasileira,
isto pelo fato de que o treinamento, além de ser material de pesquisa para a edificacdo de uma
técnica cénica pessoal de representacdo para a arte teatral, tornou-se a propria pesquisa, com
elementos muito precisos e objetivos. Entretanto, consideram a pesquisa sobre a arte de ator/atriz
como fundamental na aquisicdo de préticas corpéreas que permitam o conhecimento, o dominio e
aprimoramento do seu instrumento de trabalho — seu corpo em totalidade, o humano como
principio, contando com a ética e compromisso do profissional neste oficio. A pratica de
treinamento dentro deste grupo passa por diferentes instancias, como uma forma de desdobramento
e aprofundamento de uma fase para outra. Nao tenho a intenc@o de expor longamente essas praticas,
pois j4 existem publicacdes sobre o assunto’, mas considero relevante situar sucintamente sobre o
que se trata e quais sdo estes procedimentos. A importancia de descrever estes procedimentos de
treinamento do grupo LUME € para que possamos compreender os caminhos técnicos e situar o
ambiente em que a atriz-pesquisadora Ana Cristina Colla se encontra. Assim, trago como
referencia Burnier em sua obra “A arte de ator: da técnica a representacdo” (2001) na qual explica
os procedimentos que sumarizo abaixo.

e “Treinamento Técnico” foi o principio da pesquisa com o treino, para o grupo, este que tem

em sua pratica inicial um trabalho de aquecimento individual, em que o objetivo € acordar o

corpo para uma atividade fisica que dinamize suas energias pondo-as em plena prontidao

* LUME - Laborat6rio Unicamp de Movimento e Expressdo. E um Nucleo de Pesquisas Teatrais fundado em 1985, por
Luis Otavio Burnier. Maiores informagdes consultar o site: www.lumeteatro.com.br

> Cito como exemplo os trabalhos publicados por: Luiz Otévio Burnier (2001); Renato Ferracini (2003 e 2006) Raquel
Scotti Hirson (2006).
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para o desenvolvimento do ato criativo. Este treinamento técnico € a aplicagdo de uma

pratica precisa e objetiva de forma a modelar o corpo colocando-o em relacdo a certos

principios de uso do corpo cenicamente.

e “Treinamento Energético” € um momento em que h4 a liberagdo do corpo para a eliminacao
de todos os bloqueios que existem no psicofisico, possibilitando um encontro consigo
mesmo, em busca de encontrar algo novo que lhe seja préprio. Trabalhar profundamente
com a dinamizagdo das energias, tornando-se possivel ultrapassar os limites do corpo e
colocd-lo num determinado estado que possa fazer uma ligagdo com o mais profundo do seu
ser e revelar o lado mais humano de sua pessoa. No desencadeamento deste processo o
ator/atriz tem a possibilidade de se desenvolver, tanto em seu aspecto fisico, quanto
experimentar diferentes qualidades no movimento, diferentes dinamicas, variagdao do grau de
intensidades e explicitacio da tonicidade adquirida.

e “Treinamento Pessoal” é uma variante do ‘“Treinamento Energético”. Quando este se
encontra num grau de apropriagdo corporal, comeca-se a decupa-lo e fazer uma
apresentacdo destes pré-fixados de forma que pode ser livremente trabalhado, serem
organizados em diferentes ordens, com diferentes tempos e espacos. Dentro desta forma de
composi¢do acaba sendo possivel descobrir novas possibilidades no encontro de uma nova
corporeidade, ¢ 0 momento em que a técnica abre um caminho, pelo qual torna-se possivel
tracar uma relagao direta de reverberacdo nas intengdes de cada pessoa. Sendo este o viés
que possibilita a abertura para que a técnica tome vida.

e “Danca Pessoal” € a que tem por objetivo dancar as vibragdes e energias potenciais dos
codigos que foram codificados. Portanto, Burnier fala que esta € “a dinamizacdo, por meio
de acOes fisicas, de energias origindrias e primitivas do ator/atriz (que se encontra
normalmente adormecida)” (2001: 141). O estdgio mais avangado desembocard na “Danca
das Energias”, sendo este 0 momento em que o ator/atriz ultrapassa o c6digo e concentra-se
nas energias sobre o que estd sendo trabalhado.

O LUME € um grupo teatral referéncia no Brasil e do Brasil, pois € um dos poucos grupos
que mantém de forma consistente projetos de trabalho em longo prazo, desenvolvem pesquisas
teatrais, tanto no ambito artistico e quanto académico, no qual apresentam técnicas codificadas e
elaboradas com rigor e uma ética atrelada a sua filosofia de pensar e fazer um teatro de um modo
proprio e comprometido com a arte, apresentando o humano como principio. Segundo Ana Cristina

Colla (2010) € através dos espetdculos, curso, trocas culturais, intercambios de trabalho, reflexao
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tedrica, o palco e a rua, que este grupo celebra o teatro como arte do encontro e como o espaco ideal
de valorizacdo do ser humano.

E neste encontro humano onde didlogo® com Ana Cristina que também fala de seu
espetaculo “Voce” que teve a sua estréia em 2009 e foi parte pratica da tese de doutoramento em
artes de Ana Cristina que aconteceu em 2010. Este trabalho teve a direcao de Tadashi Endo, que é
ator-dancarino e traz, também, em suas referéncias, as tradi¢cdes japonesas. Pois, segundo Ana
Cristina, € a partir de Butoh que este artista-pesquisador abre possibilidades para encontrar novas
abordagens para a danga. Butoh é uma das referencias de procedimentos de criacdo de Ana Cristina
neste trabalho solo. Segundo a mesma, trata-se de uma metodologia para a busca de uma elaboracao
técnica pessoal muito semelhante aos procedimentos da “danca pessoal”, ja utilizada pelo grupo

LUME.

A entrevista

Meire Silva- H4 dezessete anos vocé trabalha em grupo no teatro LUME, este processo solo fez

com que percebesse singularidades em seu processo criativo? Como acontece?

Ana Cristina Colla- Quando se trabalha em grupo as singularidades acabam ficando evidentes nos
aspectos que o seu trabalho se diferencia dos demais, principalmente quando a pesquisa é
realizada num tempo tdo largo, o que te permite passear por vdrias fases, desde o amalgamar-se

ao outro até a sua diferenciagao.

ML.S. - Quais as diferencas mais significativas, entre trabalhar em grupo e solo, estiveram ou estd

presente neste seu processo

A.C.C- O processo de pesquisa para o espetdculo “Vocé” foi minha primeira experiéncia num
trabalho solo, até o momento so havia trabalhado em criagcoes conjuntas no Lume. Percebo o
quanto o coletivo me é prazeroso e instigante, esse é o caminho que elejo para minha criagdo, pela
troca e desafio constantes que a relacdo com o outro me propoe. Apos um trabalho solo percebo
que apesar de doloroso - vocé sé pode contar consigo mesmo, claro que com o apoio das pessoas

que vocé elegeu para estarem contigo - a intensidade na pesquisa se intensifica, vocé necessita se

6 ., . . . . .
O didlogo aconteceu em forma de entrevista, via e-mail, este processo deu-se entre os meses de maio e junho de 2010.
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apoderar de suas certezas para completar a jornada, seja no momento da criagdo seja no encontro

com o piiblico.

M.S. - Em sua carreira de atriz, o treinar o corpo é uma pratica sempre presente. Poderia nos falar
das relevancias desta pritica em seus trabalhos de criacdo, nos apontando quais foram as

modificagdes que ocorreram neste procedimento ao longo do tempo?

A.C.C- Meu trabalho como atriz, apos me graduar na Unicamp, sempre foi junto ao Lume, que
possui uma prdtica didria de investigacdo, o que me leva a responder que ndo saberia trabalhar de
outra maneira, foi assim que meu trabalho se solidificou e todas as conquistas que obtive foram
conseqiiéncia dessa prdtica. A prdtica didria te possibilita a descoberta e confronto com suas
dificuldades e a ampliacdo de suas potencialidades. A cada dia um novo desafio é transposto, nem

que seja simplesmente a vitoria de permanecer na sala. E um espaco de surpresas e encantamentos.

M.S. - Os teatrélogos: J. Grotowski, E. Barba e Luis Otavio Burnier discutiram a importancia, em
suas praticas e teorias, do processo de treinamento psicofisico, este que aborda como um dos
aspectos o trabalho “sobre si mesmo”. Qual a sua perspectiva sobre o viés de trabalho “sobre si

mesma’” - em suas praticas e reflexdes teatrais?

A.C.C- A resposta é complementar a pergunta anterior: eu ndo saberia fazer de outra maneira.
Como atuar sem esse olhar para si mesma? Qual é o territorio de investigacdo do ator, sendo o que

lhe atravessa?

M.S.- Em algum momento o trabalho “sobre si mesma”, agucga-lhe a percep¢ao para este seu corpo

feminino? Como isto se da?

A.C.C.- E claro que me aguga, esse é meu corpo, com seu peso, sua idade, sua fragilidade. Ao me
debrucar sobre ele todas as suas especificidades afloram, mas também aflorariam se esse fosse um

corpo masculino.

M.S. - “... quio dificil, e nada simples encontrar a sua propria voz.” (p.22 de sua tese), neste

processo vocé conseguiu escutar e falar a sua prépria voz? Como acontece este processo?

“Descobrir a prépria voz significa descobrir o mundo interior, a prépria alma (...) Encontrar algo dentro de si
mesma algo que ndo € frigil, que ndo é gracioso, gentil, mas que ndo é tdo pouco rancor, amargura: é
simplesmente a sua voz, que foi feita para dar calor, mas também para lutar.(Rasmussen, 1999, p24. Revista
Lume 2/1999)
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De alguma forma, vocé vé pontos de encontros ou convergéncias entre 0 seu processo € essa

descric@o acima feita pela atriz Iben Rasmussen?

A.C.C. - Sim. O processo de busca e descoberta de sua propria voz, leva ao encontro de sua forca

singular. Vdrias vozes surgem, a que acaricia, mas também a que fere.

M.S. - Ao identificar-se como uma mulher e brasileira pesquisando a pratica teatral, como vocé

percebe as praticas de outras mulheres no teatro brasileiro contemporaneo?

A.C.C. - Vejo que a mulher, cada vez mais, encontra seus espagos de criagdo e sua propria voz,
mesmo em face das dificuldades que suas escolhas atuais lhes impoem. Manter uma familia, criar
os filhos, administrar uma casa, e ainda ter energia para criar. Pelas mulheres atrizes, produtoras,
diretoras, técnicas, que me cercam, vejo-as lutando bravamente e pacientemente, pela conquista

desses espacos, a ponto de interferir e modificar os contextos do qual fazem parte.

MLS. - As mulheres que vocé tem por tema em seu trabalho sdo presentes em sua vida, poderia falar

de como foi a escolha destas para o tema e o processo de trazé-las para a cena?

A.C.C. - Na montagem do espetdculo “Vocé”, especificamente, é que fui buscar referéncias em
pessoas presentes na minha vida, ja que o mote criativo foram memdrias pessoais de infancia, e
dentro desse cendrio acabou por se destacar a figura da minha mde, da minha avo e do meu pai. As
demais mulheres presentes nos trabalhos anteriores foram todas coletadas em pesquisas de campo
e observacoes feitas em diferentes regioes do Brasil, sejam em moradoras de rua de grandes
cidades ou habitantes de pequenos povoados ou cidades ribeirinhas, sem nenhuma relacdo com o
meu universo pessoal. Em ambos os casos, a elei¢do é feita pelo que me afeta, pela atracdo
exercida pelo outro, seja ela consciente ou ndo. O que do outro vibra em mim a ponto de querer

dizé-lo e assim me dizer através do outro.

No caso das mulheres presentes na minha vida, vejo os ciclos se repetirem, com variagoes
referentes ao contexto social e historico de cada época. Trazé-las para a cena foi uma maneira

de me reconhecer.

M.S.- Vocé poderia falar de como pensa e constréi o feminino na cena teatral ou suas opcdes de

representacao da mulher no teatro?
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A.C.C. - Sou mulher, assim nasci, me criei e gerei meus filhos (enquanto escrevo, um pequeno ser
cresce em meu ventre). Vejo e percebo o mundo através dessa percepcdo de ser mulher. Nunca atuo
pensando nessa condicdo, porque é algo que sou e ndo tenho como, nem desejo, me despregar. Na

cena teatral busco o que me é singular, atravessado naturalmente pelo feminino.

MLS. - Qual a sua perspectiva sobre discutir teatro contemporaneo atrelado as questdes de género,

em meio a este contexto social e cultural brasileiro

A.C.C - Acho importante lancarmos um olhar para a producdo da mulher como ser criador, suas

caracteristicas e especificidades, inseridas em nossa realidade contemporadnea.

De maneira generosa e prestativa Ana Cristina aceitou este didlogo, de forma a contribuir
com as reflexdes sobre a mulher no teatro legitimando as contribui¢des praticas e tedricas que estao
sendo produzidas nesta linguagem artistica.

A proposta € apresentar imagens da mulher, ndo mais em condicdo submissa que
consolidam nog¢des discriminatérias sobre a diferenca sexual, mas sim articular reflexdes que
apresentem as mulheres ativas em diferentes esferas socias, sejam elas na organizacdo familiar, no
trabalho, na sexualidade, nas escolhas de estilo de vida e na criagdo artistica. Em busca de nos
reafinar com o tempo presente, se reconhecendo como agentes e criadoras, assim almeja-se
contribuir com a realizacdo deste processo histdrico-social.

A histéria do teatro contemporaneo brasileiro estd em processo de elaboracdo, portanto
realizar pesquisas em que a presenca € a voz da mulher criadora da arte teatral se facam presentes e
ativas € fundamental. Pois, a negligéncia da histéria do teatro brasileiro, salvo raras excegdes para
este olhar feminino, é algo que deve ser revisto. Agora estamos vivendo um momento histérico no
qual nos propicia agucar o olhar, melhor reconhecer a produ¢do e o lugar no qual as mulheres estdao

ocupando no teatro, na realizacdo da historia teatral brasileira.
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