Fazendo Género 9

Diasporas, Diversidades, Deslocamentos
23 a 26 de agosto de 2010

ATITUDES RELATIVAMENTE A HOMOSSEXUALIDADE EM PORTUGAL
E NO BRASIL

Jorge Gato'
Vanessa Barbosa Romera Leme?
Alessandro André Leme®

Introdugdo

Transformacdes nas sociedades contemporaneas tornaram indesejavel a expressdo aberta do
preconceito contra grupos minoritarios. Nesta medida, manifestacdes extremas de preconceito
patentes, por exemplo, no constructo de homofobia ja nao conseguem apreender o leque de atitudes
negativas relativamente a 1ésbicas e gays. Neste estudo, serdo avaliadas duas manifestacdes do
preconceito contra as pessoas homossexuais, numa amostra de estudantes brasileiros e portugueses:
uma de cardcter mais flagrante (Homopatologizacdo) e outra de cardcter mais sutil
(Heterossexismo). Dada a natureza intercultural da amostra, caracterizaremos, em primeiro lugar, a
situacdo brasileira e portuguesa no que diz respeito ao preconceito contras lésbicas e gays.
Seguidamente, dar-se-a conta da evolug¢do na conceptualizacdo deste tipo de preconceito. Uma vez
que sao os individuos do sexo masculino que manifestam niveis mais elevados de homofobia, sera
também explorada a relagdo com a varidvel género. Finalmente, ¢ apresentado o estudo empirico

levado a cabo para concretizar os objectivos a que nos propusemos.

Preconceito contra lésbicas e gays no Brasil e em Portugal

De acordo com Almeida e Crillanovick® (1999 apud LACERDA; PEREIRA; CAMINO,
2002, p. 166), no Brasil talvez “ndo seja absurdo dizer que ser ou ndo ser homossexual ainda € uma

questdo bem mais aflitiva que ser ou ndo negro, deficiente fisico, mulher”. Os resultados da
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pesquisa “Juventudes e sexualidade” (CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004), realizada em 14
capitais brasileiras, apontam, efectivamente, para niveis preocupantes de preconceito contra as
pessoas homossexuais. Por exemplo, 25% dos estudantes inquiridos nao gostariam de ter um colega
de classe homossexual (resposta maioritariamente emitida por estudantes do sexo masculino). Para
dar resposta a esta situacdo, o governo brasileiro lancou em 2004, o programa “Brasil sem
homofobia”, cujo objectivo é desenvolver ac¢des que previnam a violéncia contra as minorias
sexuais.

Na sequéncia das reivindicagdes das associacdes de defesa dos direitos LGBT, assistiu-se,
durante a ultima década, em Portugal, a importantes alteragdes legislativas no que concerne aos
direitos civis das minorias sexuais (e.g., aprovacdo das unides de facto entre pessoas do mesmo
sexo em 2001; inclusao da orientacdo sexual no principio da igualdade da Constituicao Portuguesa
em 2004; aprovacao do casamento civil entre pessoas do mesmo sexo em 2010). Nao obstante esta
evolucdo juridico-legal, continuam a registrar-se, em Portugal, de acordo com diversos inquéritos
sociais, niveis elevados de preconceito contra as pessoas homossexuais. Por exemplo, no Estudo
Europeu dos Valores (EVS), de 1999, Portugal pontuou abaixo do ponto médio da escala de
resposta num item respeitante a aceitagdo da homossexualidade (3.19 numa escala de resposta de 1
a 10, em que 1 = nunca justificavel e 10 = sempre justificavel) (FERREIRA, 2003). Dados mais
recentes, indicam que os portugueses afirmam sentir-se menos a vontade com a ideia de ter um
vizinho homossexual e apresentam menor probabilidade de conhecer ou ter como amigo uma
pessoa homossexual, comparativamente com a média europeia (EUROBAROMETRO, 2008).
Como foi possivel constatar, os dois paises apresentam algumas semelhangas. Apesar de mudancgas
sociopoliticas recentes, elevados indices de preconceito ainda se fazem sentir, quer no Brasil, quer
em Portugal. Contudo, as pesquisas cientificas na drea sdo ainda escassas dos dois lados do
Atlantico. E portanto necessdrio investigarmos qual a configuracio actual do preconceito contra as
pessoas homossexuais nestes dois paises. Antes se proceder a esta andlise, ¢ dada uma breve

panoramica acerca da evolugdo tedrica deste tipo de preconceito.

Da homofobia ao preconceito sutil

Acompanhando as transformagdes sociais, as conceptualizagdes acerca do preconceito
contra as pessoas homossexuais evoluiram de formas mais flagrantes para formas mais subtis. O
constructo atitudinal mais disseminado no que diz respeito a homossexualidade é a homofobia. Este

termo foi introduzido por Weinberg (1972) para descrever o “panico de partilhar um mesmo espaco
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com homossexuais” (p. 4). Alargando o ambito do conceito anterior, Lehne’ (1976 apud LOGAN,
1996) estabeleceu uma relagcdo entre a homofobia e uma visdo rigida e maniqueista do bindmio
masculino-feminino, cunhando o termo homossexismo. Este conceito traduz uma reac¢do a violacao
dos papéis sexuais tradicionais, uma vez que as lésbicas sdo estereotipadamente vistas como mais
masculinas do que as mulheres heterossexuais e os gays como mais femininos do que os homens
heterossexuais. Por outras palavras, as atitudes negativas perante a homossexualidade teriam menos
a ver com a preferéncia homossexual do que com uma percep¢ao rigida dos esteredtipos e dos
papéis de género®. Logan (1996) propds, por sua vez, o termo homopreconceito. De acordo com
esta autora o termo homofobia € inadequado e demasiado restritivo, uma vez que: i) 0s instrumentos
existentes destinados a sua avaliacdo ndo captam uma sintomatologia verdadeiramente fébica; ii)
ndo abarca a diversidade de respostas adversas a homossexualidade; iii) remete a discriminacao
contra os homossexuais para o plano individual, ignorando os mecanismos religiosos, ideoldgicos e
psicopatologizantes que lhe subjazem. Abarcando as causas ideoldgicas em que radica o
preconceito contra lésbicas e gays, Morin (1977) sugeriu o termo heterossexismo, definindo-o como
o “sistema de crengas que valoriza a heterossexualidade como mais «natural» que e/ou superior a
homossexualidade” (p. 629).

Conceptualizacdes mais contemporaneas do preconceito contra as pessoas homossexuais
tém surgido nos dltimos anos. Por exemplo, Morrison & Morrison (2002) chamaram a aten¢do para
as crengas que sustentam as expressdes mais contemporineas do preconceito contra as pessoas
homossexuais, propondo o conceito de homonegatividade moderna. Tal como os conceitos de
racismo ou sexismo modernos, esta homonegatividade assenta em trés crencas nucleares: i) a
discriminacdo contra os homens e mulheres homossexuais ja ndo existe; ii) os direitos reclamados
pelos gays e pelas 1ésbicas sdo ilegitimos (ou desnecessarios); iii) os gays € as lésbicas exageram a
importancia da sua preferéncia sexual e, ao fazé-lo, auto-excluem-se da cultura dominante. Também
no ambito da Psicologia Social, arena tedérica por exceléncia do preconceito, surgiram
conceptualizagdes que salientam uma evolugdo na sua expressao (e.g., PETTIGREW; MEERTENS,
1995; VALA; BRITO; LOPES, 1998). Estas pesquisas, no dominio do preconceito racial e étnico,

tém salientado o cardcter mais dissimulado do preconceito e a sua manutencdo em sociedades nas

5 LEHNE, G. K. Homophobia among men. In: DAVID, D.; BRANNON, R. (Orgs.). The forty-nine percent majority:
The male sex role. Reading, Massachussets: Maddison-Wesley, 1976. p. 66-88.

® Neste trabalho ndo existe um paralelismo entre os termos heterossexismo e homossexismo: embora o primeiro termo
corresponda a discriminag@o positiva da heterossexualidade, o segundo, como se viu, ndo € entendido como sinénimo
de discriminagdo positiva da homossexualidade.
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quais as praticas discriminatérias sdo proibidas e onde as pessoas preconceituosas sio mal vistas.’
No ambito da distin¢do entre preconceito flagrante e sutil relativamente as pessoas homossexuais
merecem destaque alguns estudos realizados no Brasil e em Portugal (FLEURY; TORRES, 2007;
LACERDA; PEREIRA; CAMINO, 2002; MARINHO et al. 2004; PEREIRA; MONTEIRO;
CAMINO, 2009). Globalmente, estas pesquisas sdo consistentes na identificacdo dos dois tipos de
preconceito relativamente as pessoas homossexuais, tal como ja tinha sido verificado relativamente
a grupos raciais e étnicos minoritarios.

Dado que os resultados dos estudos revelam consistentemente que sdao os homens que
reportam niveis mais elevados de preconceito, é explorada, seguidamente, a relagdo com a varidvel

género.

Género e preconceito contra lésbicas e gays

O género € um dos preditores mais fidveis do preconceito homossexual, sendo as atitudes
dos homens mais homofébicas do que as das mulheres (para meta-anélise ver KITE; WHITLEY,
1996). Este padrao é também observavel em amostras de estudantes universitarios (D’ AUGELLI,
HERSHBERGER, 1995; EVANS, 2001). Diversas razdes foram apontadas para a explicacdo deste
fenémeno. A masculinidade® é um conceito socialmente construido de forma mais inflexivel do que
a feminilidade (FEINMAN, 1981; HORT; FAGOT; LEINBACH, 1990; MARTIN, 1990) e, nesta
medida, existem mais sangdes, desde a infancia, para os homens que violam as expectativas
associadas a norma heterossexual do que para as mulheres (ARCHER, 1989). Concomitantemente,
os desvios a essa norma tendem também a ser julgados de forma mais severa pelos homens do que

pelas mulheres, podendo mesmo afirmar-se que “ser ‘homem’ (...) é ser homofébico” (HEREK,

7 Pettigrew e Meertens (1995) distinguiram entre racismo flagrante e sutil, sendo que o primeiro corresponderia a forma
mais tradicional de expressdo do preconceito (mais directa, quente e aberta) e a segunda a forma mais contemporinea
de discriminag@o (mais indirecta, fria e discreta). Vala, Brito e Lopes (1998) investigaram o racismo em Portugal a
partir de uma medida de preconceito sutil: a ndo atribuicdo de caracteristicas positivas aos negros. Os resultados do
estudo demonstraram uma diferenca significativa em relag@o a avaliacdo positiva, pois os portugueses atribuiram mais
tracos positivos para o préprio grupo do que para qualificar os imigrantes negros. Apesar de os negros terem sido
avaliados com tragos menos positivos, a diferenca de atribui¢@o de tragcos negativos nao foi significativa.

¥ Para diferentes autores das ciéncias sociais (sociologia e antropologia) a constru¢do da masculinidade caracteriza-se
pelo estabelecimento das hierarquias na distribuicdo ou posicdo de poder que os individuos (homens e mulheres)
possuem. Ou seja, vincula-se a masculinidade a dimensdo do poder e, conseqiientemente, a formas de dominagdo e
hierarquia dos individuos. Ainda que por abordagens tedrico-metodoldgicas distintas citamos alguns autores que
elaboram trabalhos nesse sentido, a saber: Bourdieu (1999), Giddens (1993), Foucault (1988) e Butler (2008).
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1993, p. 316). Como ja referimos, foi precisamente neste sentido que Lehne’ (1976 apud LOGAN,
1996) alargou o ambito do conceito de homofobia, propondo o termo homossexismo.

Tendo por base a revisao de literatura efectuada, foram testadas as seguintes hipoteses:

Hipétese 1: Nao se antecipam diferengas entre Brasil e Portugal nas duas expressdes do
preconceito.

Hipotese 2: Os participantes evidenciardo niveis mais elevados da expressdo mais
contemporanea do preconceito contra lésbicas e gays do que da sua expressao flagrante.

Hipétese 3: Os participantes do sexo masculino apresentardo niveis mais elevados de

preconceito contras 1ésbicas e gays do que as suas congéneres do sexo feminino.
Método

Participantes

z

A amostra, ndo probabilistica, € constituida por 844 estudantes provenientes de
universidades publicas de Portugal (Universidade do Porto, Universidade de Lisboa, Universidade
da Beira Interior e Universidade do Algarve) e do Brasil (Universidade Federal de Uberlandia). A
idade variou de 17 a 60 anos, com uma média de 22 anos (DP = 5.03). Como se pode constatar
através da Tabela 1, as amostras foram equilibradas em termos do curso e do género dos
participantes.

Tabela 1. Caracteristicas da Amostra

Pais Brasil Portugal
Curso/Género Mulheres Homens Mulheres Homens Total
Medicina 62 37 76 28 203
(63%) (37%) (73%) 27%) (24%)
Direito 76 48 49 18 191
(61%) (39%) (73%) 27%) (23%)
Ciéncias Sociais (B)/ 27 10 27 12 76
Sociologia (P) (73%) (27%) (70%) (30%) (9%)
Engenharia Mecanica 1 o3 15 126 245
(11%) (89%) (11%) 89%) (29%)
Pedagogia(B)/ 52 4 59 14 129
Ciéncias da Educacio (P) (93%) (7%) (81%) (19%) (15%)
228 192 226 198 844

Total (54%)  (46%)  (53%)  (47%) (100%)

° LEHNE, G. K. Homophobia among men. In: DAVID, D.; BRANNON, R. (Orgs.). The forty-nine percent majority:
The male sex role. Reading, Massachussets: Maddison-Wesley, 1976. p. 66-88.
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Instrumentos

Para avaliar o preconceito contra as pessoas homossexuais foi utilizada a Escala de Atitudes
perante a Homossexualidade (EAH, GATO; FONTAINE; CARNEIRO, 2010), instrumento que se
encontra numa fase de constru¢do e validagdo junto de uma amostra de estudantes universitarios
portugueses. Antes de ser aplicada a amostra brasileira, a EAH foi sujeita a um processo de reflexao
falada junto de seis pessoas de nacionalidade brasileira, apds o que foram realizados alguns ajustes
semanticos para facilitar a compreensdo dos itens. A EAH € constituida por quatro dimensdes
atitudinais: duas positivas, que traduzem uma auséncia de preconceito e elevada consciéncia da
discriminacao de que as pessoas homossexuais sao vitimas (Interac¢do positiva com lésbicas e gays
e Suporte dos direitos e visibilidade de Iésbicas e gays); e, duas negativas, traduzindo duas formas
de preconceito, uma mais flagrante (Homopatologiza¢do) e outra mais sutil (Heterossexismo). Dado
os objectivos deste estudo, foram utilizadas apenas as dimensdes negativas. A Homopatologizacgado é
composta por cinco itens e corresponde a expressio aberta de uma posicdo intolerante e
estereotipada relativamente a 1ésbicas e gays (e.g., “As lésbicas e os gays deviam submeter-se a
terapia para mudar a sua orientagdo sexual”), assemelhando-se ao preconceito flagrante. O
Heterossexismo € composto por sete itens e diz respeito a uma negagdo do direito a visibilidade
social e a participagdo dos homossexuais em institui¢des tradicionalmente associadas a
heterossexualidade (casamento e parentalidade) (e.g., “A legaliza¢do do casamento entre pessoas do
mesmo sexo iria abalar os principios fundamentais da sociedade”). Nesta medida, o Heterossexismo
traduz uma expressao mais sutil e socialmente aceitdvel do preconceito.

Os sujeitos exprimiram a sua opinido acerca dos itens utilizando uma escala tipo Likert de 1
(discordo completamente) a 6 (concordo completamente). Os indices de consisténcia interna das
duas dimensdes apresentaram valores bastante razodveis, quer para a amostra total, quer para cada
um dos paises (ver Tabela 2). Além da EAH, os sujeitos responderam ainda a um conjunto de
questdes socio-demogréficas.

Tabela 2. Indices de consisténcia interna (Alfa de Cronbach) da
Homopatologizacao e do Heterossexismo em funcado
do pais e da amostra total

Brasil Portugal Total
Homopatologizagao .84 .86 .85
Heterossexismo 19 81 .80
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Procedimento

Apés ter sido obtida autorizagdo das respectivas institui¢des, 0s questiondrios foram
colectivamente administrados no periodo disponibilizado para o efeito. Antes do preenchimento, foi
fornecida informagdo acerca da natureza voluntdria da participagdo, bem como da confidencialidade
e anonimato das respostas. A administracdo ocorreu em ambiente de sala de aula e foi assistida pelo

primeiro autor em Portugal e pela segunda autora no Brasil.

Resultados e discussdo

Para averiguar diferencas nas varidveis em funcdo do pais e do género foram utilizados
testes ¢ de Student. Para verificar se os niveis de Homopatologizacdo diferiam dos niveis de
Heterossexismo foram realizados testes ¢t de Student para amostras emparelhadas. Como se pode
constatar na Tabela 3 ndo se verificaram diferengas em fung¢do do pais nas duas varidveis,
confirmando-se a hipétese 1.

Tabela 3. Diferencas na Homopatologizacdo e no Heterossexismo em fungao do

pais
Brasil Portugal
Variavel M  DP M  DP t g.l p
Homopatologizacdgo  2.05" 1.10  1.92* 1.03 1.79 815.06 .08
Heterossexismo 342° 081 352" 071 173 829 .07

Nota. Diferentes letras simbolizam diferengas entre os valores médios de Homopatologizacgao e

Heterossexismo, para o Brasil [f (412) = 37.45, p <.001] e Portugal [ (405) = 39.96, p <.001].

Além disso, constatou-se que os niveis médios de preconceito sao relativamente baixos,
particularmente na Homopatologiza¢do. Provavelmente, tal deve-se ao facto de se tratar de uma
amostra de estudantes universitarios, uma populacdao que tende a evidenciar atitudes sociais mais
liberais. Nesta medida, a replicacdo do estudo numa amostra mais heterogénea poderia revelar
niveis de preconceito mais elevados. A desejabilidade social inerente a utilizacio de um
questiondrio ndo serd também alheia aos niveis baixos de preconceito encontrados.

No entanto, os sujeitos portugueses e brasileiros evidenciaram niveis significativamente
mais elevados de Heterossexismo do que de Homopatologiza¢do, comprovando-se a hipétese 2
(diferencas assinaladas através das letras a e b na Tabela 3). De facto, dada a similitude do ambiente
cultural dos dois paises, os participantes dos dois paises poderdo ter interiorizado, de forma

semelhante, a norma social que impede uma expressao aberta do preconceito, como €&, por exemplo,

considerar a homossexualidade uma patologia. No entanto, os niveis significativamente mais
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elevados que se verificaram no Heterossexismo (proximos do ponto médio da escala tipo Likert
utilizada — 3.5) sdo indicativos da presengca mais dissimulada e contemporanea do preconceito
relativamente as pessoas homossexuais. Efectivamente, embora discordem de que a
homossexualidade seja uma perturbagio psicoldgica, os participantes tendem a concordar mais com
a apreciacdo desta orientacdo sexual como substancialmente diferente da heterossexualidade, com
consequéncias nos papéis familiares, nomeadamente no que diz respeito ao casamento € a
parentalidade. Esta estrutura de pensamento poder-se-ia resumir no seguinte raciocinio “a
homossexualidade ndo ¢ uma doenca, mas o que € diferente deve ser tratado de forma diferente”.
Estes resultados sdao também consistentes com as pesquisas que identificaram dois tipos de
preconceito relativamente as pessoas homossexuais (MARINHO et al., 2004), que constataram uma
maior atribuic@o de caracteristicas positivas as pessoas heterossexuais (FLEURY; TORRES, 2007),
e que verificaram que as expressdes mais subtis do preconceito sdo mais imunes a pressao das
normas sociais do que as expressoes flagrantes do mesmo (PEREIRA; MONTEIRO; CAMINO,
2009).

No que diz respeito ao género, como se pode verificar na Tabela 4, verificaram-se diferencas

entre homens e mulheres, quer na Homopatologizagao, quer no Heterossexismo, confirmando-se a

hipdtese 3.
Tabela 4. Diferencas na Homopatologizacdo e no Heterossexismo em fungao do
género
Mulheres Homens
Variavel M  DP M  DP t g.l p
Homopatologizac¢ao 1.78 0.96 224 1.12 6.53 795.70 .000
Heterossexismo 331 .73 3.65 0.76 6.39 829  .000

z

Estes resultados estdo de acordo com os estudos que indicam que o género € um dos
preditores mais poderosos do preconceito contra as pessoas homossexuais (KITE; WHITLEY,
1996, 1998), inclusive em pesquisas conduzidas junto de amostras de estudantes universitdrios
(D’AUGELLI; HERSHBERGER, 1995; EVANS, 2001; KURDEK, 1988). Efectivamente,
comprovou-se que os homens sdo mais inflexiveis do que as mulheres no que diz respeito as normas
de género, julgando de forma mais severa aqueles que consideram desviar-se dessas mesmas

normas (HEREK, 1988, 1993; KITE; WHITLEY, 1996).

Conclusdo geral
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Nao obstante ser considerada como desejavel, quer pelo Estado Brasileiro, quer pelo Estado

>

Portugués, a auséncia de discriminacdo em funcao da orientacdo sexual estd longe de ser garantida,
quer em termos institucionais, quer interpessoais, sendo, por isso, urgentes programas de luta contra
o preconceito relativamente a lésbicas e a gays. Com base nos resultados obtidos, os agentes
educativos e psicossociais, particularmente aqueles que operam no espago universitario, devem ser
sensiveis, quer a expressoes mais modernas do preconceito, quer a maior incidéncia deste na
populacdo masculina. Algumas limitagdes do estudo devem, contudo, ser mencionadas. Em
primeiro lugar, a amostra é constituida exclusivamente por estudantes universitarios, nao sendo por
isso representativa da populacdo geral. Em segundo lugar, embora os indices de consisténcia interna
das dimensdes utilizadas sejam elevados, ndo foram realizadas andlises confirmatérias das escalas
na amostra brasileira. Independentemente destas limitagdes, este estudo parece ter contribuido para
um melhor conhecimento do preconceito contra as pessoas homossexuais, das suas nuances e das

diferengas em fun¢do do género, no Brasil e em Portugal.
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