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SER MAE HINDU EM CONTEXTO DE MIGRACAO EM PORTUGAL
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Introdugdo

A migracdo assume-se como um acontecimento que desde sempre esteve presente na
existéncia do Homem. A procura de uma vida melhor, de condi¢des mais favordveis, a fuga a
instabilidade muitas vezes existente no pais de origem conduzem milhares de pessoas a procurar um
pais, que lhes proporcione maior estabilidade social e econdmica e onde consigam dar resposta aos
seus sonhos. Se € inquestiondvel que por um lado a globalizacdo veio acelerar o intercambio de
valores, culturas, ideias socioldgicas e politicas, por outro lado novos desafios se colocam
paralelamente aos que ja existiam. O confronto com uma cultura diferente, o afastamento da sua
familia, a submissdo a valores diferentes, o seguimento de novas regras e comportamentos, a
sujeicdo a novas tarefas e novos papéis sdo obsticulos que surgem e que dificultam a integracdo na
sociedade de acolhimento. A manuten¢do da identidade do migrante é uma necessidade que este
sente, no sentido de manter os seus valores, a sua cultura e de sentir que continua a ser pessoa.
Porém, frequentemente esta necessidade de identidade contrapde-se ao que é esperado pela
sociedade de acolhimento, surgindo muitas dudvidas, incertezas e uma dualidade que em nada
contribui para o bem-estar do migrante.

Pais tradicionalmente de emigracdo, Portugal tornou-se a partir dos anos 70 também pais de
imigracdo. O periodo imediato a revolugdo de Abril de 1974 foi rico em transportar para este pais
pessoas de paises e culturas diversas, nomeadamente pessoas das antigas colOnias portuguesas.
Imigrantes africanos vieram em grande niimero procurando melhores condi¢gdes sécio-econdmicas e
buscando um futuro mais promissor para si e para os seus filhos. No entanto, a imigracdo ndo se
restringiu a estes emigrantes. Com a descolonizacdo, comunidades ndo africanas que viviam em
Mocambique, Angola, Cabo Verde, Guiné e Sao Tomé e Principe, muitas das quais ja tinham um
percurso migratdrio anterior, vieram para Portugal numa tentativa de recomecar novamente uma

vida melhor. Posteriormente, com a adesdo a Comunidade Europeia, a imigracdo estendeu-se a
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outros paises, tornando-se Portugal um pais de acolhimento por exceléncia sendo notério um
aumento da populacdo estrangeira, de origem variada. Esta ideia é consolidada por RAMOS (2004,
p.246) ao afirmar “Nas décadas de 80 e 90, a evolucdo da imigracdo em Portugal caracterizou-se
por um aumento da populacdo de origem estrangeira, por uma consolidacdo da imigracdo
africana, por um aumento da imigragdo europeia, brasileira e venezuelana e com a emergéncia da
imigragdo indiana, chinesa e da Europa de Leste.”

O fluxo de pessoas de origem indiana atingiu o seu exponente maximo na década de oitenta
resultado da revolugdo e da consequente autonomia das coldnias portuguesas. O clima de
instabilidade social e politica sentido nas ex-coldnias portuguesas, e em particular em Mocambique,
apos a revolugdo de Abril de 1974 foi determinante na procura de melhores condi¢des de vida e de
uma maior estabilidade. BASTOS e BASTOS (1999a, p.15) referem “o processo de descolonizagdo
iniciado traumaticamente com a tomada do estado da India e, posteriormente com a emergéncia
dos movimentos de libertacdo africanos e concluido semivoluntariamente apos o 25 de Abril
conduziu a exponencia¢do de movimentos migratorios para Portugal de naturais daquelas ex-
colonias e/ou de minorias étnicas naquelas tradicionalmente estabelecidas (como é o caso de
milhares de indianos provenientes de Diu que controlavam grande parte do comércio em
Mocambique”. MALHEIROS (19964, p.13) reforca esta ideia ao dizer “o processo de alteragoes
politicas e economicas que surgiu na sequéncia da independéncia das ex-colonias portuguesas em
Africa, em 1975, constitui um elemento fundamental para a compreensdo do crescimento da
imigragdo de origem indiana para Portugal, apos meados da década de 70. Na verdade, a maioria
dos cidaddos de origem indiana instalados em Portugal sdo oriundos de Mocambique e a sua
transferéncia de um pais para outro constitui, em larga medida, uma resposta a instabilidade
politico militar e a progressiva desestruturacdo da economia mogcambicana”. Milhares de
africanos, hindus e muculmanos optaram pela fixacdo em Portugal, particularmente nos grandes
centros urbanos para tentar um recomeco da sua vida. A comunidade hindu que ja se encontrava
plenamente estabelecida em Mogambique, no periodo pds revolucdo, escolheu Portugal como local
de destino devido ndo sé a instabilidade politica, social e econdmica que se sentia nesse pais como
também a esperanga e ao desejo de constru¢do de uma vida melhor, com mais oportunidades para
toda a familia. A escolha deste pais como sociedade de acolhimento deve-se a proximidade
linguistica existente entre Portugal e Mocambique. Os hindus que viviam em Mocambique tiveram
também a oportunidade de conservar a nacionalidade portuguesa, vendo a sua integracao neste pais

facilitada. Outro factor determinante para este fluxo migratério foram as redes de solidariedade



Fazendo Género 9
Diasporas, Diversidades, Deslocamentos
23 a 26 de agosto de 2010

envolvendo, na maior parte dos casos, familiares que ja estavam estabelecidos em Portugal. A vinda
dos hindus para Portugal e a sua fixacdo num pais diferente foi dificil, apesar de ja terem uma
experiéncia anterior com a integracdo em Mogambique. A existéncia de familiares e amigos que
auxiliaram na transicdo permitiram uma base de sustento que foi fundamental para o
desenvolvimento e crescimento desta comunidade. Mais uma vez, a importancia do conceito
alargado da familia esta presente e foi posto em prética nos primeiros anos de adaptacdo. O fluxo de
hindus para Portugal rege-se por uma triade que se estabelece entre India, Mocambique e Portugal.
Estes trés paises distintos, com caracteristicas muito diferentes parecem apresentar um fio condutor
comum, a portugalidade. Actualmente, a comunidade hindu em Portugal encontra-se bem
estruturada e sedimentada, entando grande parte da sua populacdo radicada nos grandes centros
urbanos. Um dos aspectos a que esta comunidade dedica particular atencdo é as suas criancas, as
quais sdo alvo de préticas e de costumes desde o seu nascimento, ou mesmo antes ainda durante a
gravidez, o que permite que deste cedo estejam em contacto com a tradi¢do hindu. A transmissdo de
préticas relacionadas com a maternidade constitui uma forma viva e real de se estudar a cultura
hindu e a sua evolugdo, pois apesar de se manterem ligadas ao passado sofreram modificacdes

impostas pela modernizacao e pelo contacto com outras culturas.

Maternidade Hindu

z

Na cultura hindu a maternidade assume uma grande importancia. O seu ‘“culto” ¢é
incentivado por toda a comunidade, pela familia e principalmente, por todas as mulheres. E
esperado que a mulher hindu case e tenha filhos para aumentar a familia e perpetuar o seu nome. O
desejo de ser mae resulta de um processo de interiorizacdo que € feito desde crianca e que €
refor¢cado continuamente através dos gestos, dos comportamentos, das palavras e também, através
das expectativas desenvolvidas pela propria mulher e pelos membros da comunidade. Apesar do
contexto geogréfico, social e cultural diferente, estes valores mantém-se e continuam a ser incutidos
nas jovens que pertencem a esta cultura, sendo transmitidos através das geragdes. Podemos afirmar
que na cultura hindu, a func@o de ser mae atribuida a mulher ndo € apenas fisiologica, é também
uma heranca cultural e social. Numa perspectiva individual, a mulher hindu sente-se realizada ao
confirmar a sua competéncia de gerar um ser e v€ o seu estatuto elevado. A capacidade de dar vida
e de continuar a familia é vista como uma situacdo de graga, justificada pelo seu bom
comportamento e pela sua conduta adequada. A gravidez é entendida como uma béncao de Deus,

que traz alegria, sorte e felicidade para a mulher e para toda a familia, e ndo apenas como uma
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consequéncia natural da sua condi¢cdo de mulher. A condi¢do de graca que é a gravidez esta
profundamente ligada a componente religiosa e espiritual, pois ter um filho é sinébnimo que os
deuses reconhecem e favorecem a mulher. Pelo contrdrio, a dificuldade em engravidar surge
profundamente ligada ao conceito de punicao, de castigo, por mds ac¢des ou ainda ligada a inveja e
ao mau-olhado feito por outras mulheres.

A maternidade € uma prética essencialmente feminina na cultura hindu, transmitida de
mulher para mulher, infiltrando-se nos comportamentos, nas formas de pensar e de agir, onde as
mulheres mais velhas da familia, como a sogra, a cunhada, as tias ou a mae da mulher gravida,
detém os papéis mais importantes. E um universo feminino, onde as mulheres cuidam e orientam as
futuras maes sobre a alimentagdo, os cuidados, as crengas que € necessdrio respeitar para que a
gravidez vingue. O respeito pelas tradigdes mais antigas, tais como, proibi¢cdes de ingerir certos
alimentos ainda se mantém apesar de ja serem vistos com uma certa relatividade. Actualmente,
existe uma maior participacdo por parte do elemento masculino do casal, embora que ainda ténue, e
que se traduz sobretudo no acompanhamento das mulheres as consultas de gravidez e na presenca
no momento do parto. Apés o nascimento, € a crianga que se torna o centro das aten¢des por parte
de toda a familia. Ela € entendida como a concretizagcao de todos os desejos, como a materializacao
da bénc¢ao dos deuses e como uma continuagdo dos valores e dos principios da familia. Na cultura
hindu assistimos a uma diviniza¢do da crianca. Ela representa a pureza, a auséncia de maldade, a
alegria, a forca o que conduz a uma tolerancia e mesmo a uma certa condescendéncia por parte dos
adultos. Simultaneamente, a crianca € vista como um ser fragil, puro que precisa de ser protegido de
doencas, de maus olhados, de tudo o que é prejudicial. Existem rituais e priticas antigas que
protegem a crianca € que permitem que ela cresca e se desenvolva de forma saudavel e forte. O
conceito de que uma crianga sauddvel € uma crianca forte, com um bom desenvolvimento fisico
mantém-se, apesar de no discurso de algumas entrevistadas ja se fazer referéncia a importancia do
desenvolvimento cognitivo da crianga. Os cuidados a criangca baseiam-se em principios de
proteccdo, estimulacdo do desenvolvimento e estruturacdo como pessoa com valores familiares e
principios nobres e respeitadores da cultura. A ligacdo com a cultura hindu € um aspecto
considerado essencial, indicando a lingua e a religido como as principais caracteristicas que devem
ser ensinadas as criangas.

A maternidade € uma das situacdes que mais sofre modificagdes em situacao de imigracao.
Muiltiplos factores interferem com esta condicao, alterando dinamicas e préticas que frequentemente

s@o postas em causa. A comunidade hindu aposta fortemente na manutencao dos cuidados e pelo
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respeito de crengas relacionadas com a gravidez, cuja finalidade € sobretudo a proteccdo e a
salvaguarda tanto da mulher grdvida como da futura crianga. Os cuidados com a alimentagao,
nomeadamente a proibicdo de certos alimentos € fielmente cumprida, assim como algumas
restri¢des fisicas. As crengas relacionadas com a gravidez surgem como um dos aspectos muito
valorizados pelas mulheres, assim como as festas e celebragdes que decorrem durante a gravidez.
Apesar das mulheres mais novas ndo conhecerem todos os pormenores destas celebracdes
religiosas, todas t€m a preocupacdo em questionar as mulheres mais velhas para cumprirem
fielmente todos os passos relacionados com estes festejos, funcionando estas tltimas como pilares
de conhecimento de priticas antigas. Nos cuidados a crianga, a maioria das mulheres segue os
cuidados tradicionais de higiene e conforto como a massagem e os cuidados de proteccdo contra o
mau olhado, como o uso de cajal nos olhos ou o uso de pulseiras pretas nas maos. Estas praticas
mantém a sua validade e a sua eficdcia, apesar de estarem noutro contexto cultural. A religido, as
praticas e as festas continuam a revestir-se da maior importancia para os hindus. Relativamente a
crianca, a celebragdo do Chatti € a festa de maior destaque, pois, segundo a tradi¢do acredita-se que
a deusa vem escrever o destino da crianga, sendo celebrada por toda a familia e também por amigos
mais préoximos.

A maternidade em contexto de imigracdo € susceptivel a sofrer alteragdes. A mae, cujo
Unico objectivo € cuidar do seu filho, protege-lo e ajuda-lo a crescer, encontra obstdculos ao seu
modo de agir e de educar dificultando a sua tarefa e colocando-se em causa como mae e como
cuidadora. No pais de acolhimento, a mulher divide-se entre 0 modo como sempre cuidou e viu
cuidar e o modo com lhe ensinam a cuidar do seu filho. No entanto, € de extrema importancia ter
em conta que o que € valorizado pela sociedade de acolhimento pode nao ser o que € valorizado
pelas mdes migrantes. Sdo duas realidades diferentes que se cruzaram e que ndo tém
necessariamente que se uniformizar. Em Portugal constata-se que as mulheres hindus mantém, na
sua maioria, as praticas e os cuidados relativos a maternidade que lhes foram ensinados por
mulheres mais velhas. No entanto, as mulheres hindus mais jovens, que nasceram em Portugal ou
que cresceram neste pais de acolhimento, seguem mais 0s costumes portugueses porque cresceram
num pais com um modelo de vida diferente, que aprenderam a conhecer e ao qual se acostumaram.
Esta diferenca também € particularmente evidente entre as mulheres que nasceram em Mog¢ambique

e as que sdo oriundas da India, estando estas ultimas inegavelmente mais ligadas as tradicdes e

crengas da cultura de origem do que as primeiras.
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Também nas mulheres hindus que ndo coabitam com familiares mais velhos ou onde ndo
existe uma proximidade fisica com familiares hindus, nomeadamente sogras e maes, verifica-se
uma maior influéncia do pais de acolhimento resultante de um afastamento, desejado ou imposto,
das préticas e da forma de cuidar das criangas na cultura hindu. Nota-se a existéncia de um maior
espirito critico em relag@o as crengas e aos cuidados, questionando-os e optando, por vezes, por um
caminho mais ocidentalizado. A reflex@o sobre os dados sugere que muitas mulheres hindus, e em
particular as mais novas, ficam em duivida sobre quais os melhores cuidados a serem prestados a
crianga, dividindo-se entre o que sempre viram fazer e o que lhes € ensinado e valorizado no pais de
acolhimento. Estes resultados v@o ao encontro de outros estudos realizados sobre mades migrantes
que confirmam estas duvidas e modificacdes (STORK et al, 1988; RAMOS, 1993, 2004, 2008).

Ao imigrar muitas mulheres adquirem novos papéis e funcdes, trabalhando fora de casa,
desenvolvendo outras actividades que interferem no tempo disponivel para cuidar das criangas. As
novas exigéncias economicas, sociais e familiares vao influenciar a relagdo mae-filho alterando a
dinamica e pondo em causa os cuidados prestados. Surge uma tendéncia para sobrevalorizar os
cuidados do pais de acolhimento, entendido como mais moderno, mais tecnolégico e mais perfeito e
menosprezar os cuidados do pais de origem, conotados como arcaicos e desadequados a nova
realidade. No entanto, sobressai a importancia que estas mulheres ddo a crianga € a0 modo como
esta se desenvolve, preocupando-se em integrd-la na cultura em que ird crescer, mas também,
ensinando os hdbitos e costumes hindus. Surge, deste modo, uma estratégia de resolugdo que as
mulheres hindus adoptam que € a de associar as praticas antigas, como a massagem, os simbolos e
rituais de protec¢ao aos cuidados que se fazem no pais de acolhimento.

Nos cuidados a crianca sdo particularmente notérias algumas influéncias do pais de
acolhimento. A importancia da massagem ao bebé que € referida pela totalidade das entrevistadas
sofreu algumas modificacdes resultantes de novas vivéncias e novas realidades. A massagem hindu,
tradicionalmente realizada com a mae ou a avé sentada no chdo com a crianga nas suas pernas,
passou a ser feita em cima da cama ou de uma mesa, diminuindo a drea de contacto corporal entre a
crianga e a pessoa que executa a massagem. A justificacdo desta alteracdo reside, segundo a maioria
das entrevistadas, na alteracdo do clima que € mais frio e que nao permite que as mulheres estejam
muito tempo em contacto com o chdo. Outra alteragdo ainda relativa a massagem é o uso de 6leos
comerciais para massajar, em contraposicao aos Oleos naturais que habitualmente se utilizam na
India. O aspecto do adormecimento das criangas também sofreu influéncia do pafs de acolhimento

pois, actualmente a maior parte das criancas hindus adormece na cama ou no carrinho de bebé. Na
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India, a maioria das criancas adormece no godio. Em Portugal, poucas familias hindus tm esse
baloico pelo que necessitaram de se adaptar e escolher objectos que permitissem que a crianca
adormecesse, tais como alcofas, carrinhos de bebé ou ainda cadeirinhas de bebé. Apesar de na
cultura hindu ser considerado que a crianga ndo deve adormecer nos bragos, existe a referéncia por
parte de algumas mulheres mais jovens, e que foram maes pela primeira vez, a este habito.

Apesar das mulheres da cultura hindu manterem, em Portugal, a maioria dos cuidados e das
praticas relacionadas com a gravidez e as criancas, constata-se que existem algumas influéncias da
sociedade de acolhimento sobretudo no cuidar da crianga. Estas influéncias resultam sobretudo do
afastamento de familiares mais antigos, da auséncia ou dificuldade em encontrar alguns produtos
tradicionais e da valoriza¢do de outros aspectos que sdo parte integrante da cultura de acolhimento.

Podemos considerar que ter um filho faz parte do plano de vida de qualquer casal hindu e,
em particular, da mulher hindu. Desde o nascimento que € incutido na mulher o gosto pelas
criangas, a importancia de constituir familia e o valor de gerar e dar vida. A consciéncia desta
capacidade, valoriza o papel da mulher nesta cultura, acrescentando-lhe “poderes” considerados
como mais elevados e mais sublimes. A importancia da mulher € assim reconhecida e real¢ada,
elevando-se da posicdo de gestora e organizadora da vida doméstica para ser sobretudo responsavel
pelo nascimento e formag@o de um novo membro da familia que ird dar continuidade e fard valer os
principios que regem uma familia hindu. E sobretudo através da observacio, e do auxilio nos
cuidados bésicos a crianca que as mulheres hindus vao interiorizando préticas, gestos € crencas. A
transmissdo destas préaticas baseia-se, sobretudo na tradicdo oral e comportamental e numa
aprendizagem empirica decorrente do ver cuidar de criancas mais pequenas ao longo da sua vida.
Esta ideia € reforcada pelas mulheres mais velhas que reafirmam a importancia da transmissdo de
conhecimentos para se manter o verdadeiro cuidado hindu e manifestam a sua preocupag¢do em
ensinar as suas filhas e noras, tradicdes que também a elas lhes foram transmitidas e que constituem
0 que poderemos chamar de sub-cultura da prépria familia.

Constata-se que sdo sobretudo as mulheres mais velhas que prestam os cuidados de
massagem e do banho a crianga, sendo justificado este comportamento pela sua experiéncia e pelo
dominio da técnica. O recurso aos elementos mais antigos da familia para relembrar determinados
aspectos da maternidade e de cerimdnias com ela relacionados € frequente. Sdo sobretudo estas
pessoas que mantém vivas praticas e comportamentos, orientando os mais novos nesta nova etapa.
As mulheres mais velhas sdo as detentoras da sabedoria e da experiéncia, sendo frequentemente

consultadas pelas mulheres mais novas para orientarem e realizarem as cerimodnias, sobretudo as
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religiosas. As mulheres hindus reconhecem a importancia da massagem como meio auxiliador no
desenvolvimento fisico da crianga, no entanto, muitas ndo seguem todos os passos tradicionais desta
pratica. Apenas se existir em casa uma mulher mais velha, a técnica da massagem € executada em
toda a sua plenitude, seguindo todas as etapas. Existe uma transmissdo directa de praticas
relacionadas com a maternidade, que € mais evidente na linhagem mae-filha e sogra-mae. Apesar de
se encontrarem num pais diferente existe uma preocupacdo evidente em manter esta transmissao e
no caso das mulheres mais velhas da familia ndo estarem presentes, existe sempre uma familiar ou
uma vizinha que auxiliam e continuam a sucessdo dessas praticas. Paralelamente, ocorre uma
interiorizacdo por parte da mulher desde o seu periodo de pré-adolescéncia de valores e crengas, que
apesar de nao saberem fundamentar, fazem parte do seu modo de viver e de cuidar. S@o estas duas
formas de agir que constituem o fundamento do cuidar feminino hindu.

A maternidade na cultura hindu é muito valorizada existindo intimeras praticas e tradi¢des
maternas e de cuidados as criangas que se mant€ém na sua esséncia inalterdveis. Estas praticas
tiveram o seu fundamento na religido, onde se pedia a proteccdo e orientacdo dos deuses e na
cultura popular, onde a vivéncia e a experiéncia das mulheres foram construindo atitudes e
comportamentos que continuam a prevalecer. Esta constancia ao longo do tempo, muito longe de
ser confundida com imobilidade, resulta dos fortes lacos relacionais e intergeracionais que existem
na comunidade e na familia hindu, refor¢cando as préaticas da cultura de origem e constituindo bases

de apoio para as novas geracoes.
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