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QUAL O SEXO DO SEU CEREBRO? CONCEPCOES DE GENERO,
SEXUALIDADE E DESVIO EM PESQUISAS BIOMEDICAS
CONTEMPORANEAS

Marina Nucci !

“Qual € o sexo do seu cérebro?”. Para responder a esta pergunta — tdo inquietante e direta —
ndo se leva mais do que cinco minutos. E este o tempo de preenchimento de um “teste de
determinagcdo do sexo cerebral”, que pode ser encontrado com facilidade em diversos sites na
internet, publicado originalmente por uma das principais revistas de divulgacdo cientifica no Brasil.
Vinte questdes com respostas simples — “sim” ou “ndo” — sobre hdbitos, caracteristicas e
preferéncias, conferem o resultado capaz de situar o cérebro de uma pessoa em um continuum de
masculinidade e feminilidade.

Quanto menor o resultado do teste, mais “masculino” seria o cérebro; um escore mediano
indica um cérebro “misto”, ou seja, tanto “feminino” quanto “masculino”. J4 no caso de se
conseguir o nimero miximo de pontos, vinte, — respondendo afirmativamente a questdes como
“Geralmente resolvo problemas com mais intui¢do do que com a légica”, “Acho fécil saber o que
uma pessoa esté sentindo s6 de olhar para seu rosto” e negativamente a “Quando crianga gostava de
subir em drvores” ou “Fico entediado facilmente” — € sinal de que o cérebro em questdo é “muito
feminino”. Mas o que quer dizer ter um cérebro “muito feminino”? Ou mesmo “pouco feminino” ou
“misto”? Qual a importancia do corpo — especificamente, do cérebro — e qual a importancia do
biol6gico e do “inatismo” neste cenario?

Este trabalho é decorrente de minha Dissertacio de Mestrado defendida em 2010 no
Instituto de Medicina Social na Universidade do Estado do Rio de Janeiro no Brasil. Neste trabalho,
procuramos investigar concepgdes acerca do género e da sexualidade na producgdo cientifica e
biomédica contemporanea, através da andlise de artigos publicados em periédicos cientificos®.

Para a realizacdo deste levantamento, o foco foi a teoria dos “hormoénios pré-natais”, ou
teoria “organizacional”, postulada em 1959 por neuro-anatomistas da universidade de Kansas nos
Estados Unidos. Esta teoria parte do pressuposto de que ha diferencas inatas e imutdveis entre o
cérebro de homens e mulheres, e que essas diferencas sdo responsdveis pelas caracteristicas e
comportamentos “masculinos” ou “femininos” dos individuos. O “sexo” do cérebro seria definido a

partir da acdo de hormoénios “sexuais” durante o desenvolvimento do feto, de modo que altos niveis
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* Como propde Haraway (1989), iremos aqui encarar a ciéncia como uma narrativa.
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de testosterona pré-natal levariam a se configurar um cérebro “masculinizado”, enquanto que a

auséncia ou baixos niveis de testosterona configurariam um cérebro “feminilizado”.

Demarcando fronteiras: o dualismo de género

Fausto-Sterling (1992), aponta para a década de 1990 como a década da “diferenciacdo
sexual do cérebro”, analisando numerosos estudos cientificos que buscam por bases bioldgicas para
diferencas cognitivas entre os sexos. As explicacdes e teorias sdo as mais diversas possiveis: ha
quem afirme que o cérebro feminino é menor que o masculino; que o lobo frontal (que seria a parte
cerebral mais importante para o desenvolvimento cognitivo humano) é menos desenvolvido nas
mulheres; que o padrdo de lateralizagao cerebral feminino diverge do masculino; ou até mesmo que
as células cerebrais das mulheres seriam mais longas, “moles” e finas do que as dos homens.
Porém, o que todas essas afirmacdes tém em comum, independente de qual seja a justificativa, € a
alegacdo de que mulheres possuem inteligéncia biologicamente inferior aos homens. J4 Rohden
(2008), observa que atualmente assistimos ao império de um “‘corpo hormonal”, que se sobrepde as
outras concep¢des biomédicas correntes, através da idéia — freqlientemente vinculada pela midia e
de ampla aceitac@o pelo publico em geral — de que os horménios, através de suas conexdes com o
cérebro, determinam e explicam tudo, incluindo at€é mesmo o comportamento frente a0 sexo oposto
e a inteligéncia de homens e mulheres.

Faz-se necessario aqui, comentarmos brevemente a histéria da “invenc¢ao” dos “hormonios
sexuais”, elaborada pela autora Nelly Oudshoorn (1994). De acordo com Oudshoorn, a
endocrinologia desenvolve-se nas décadas de 1920 e 1930 como um campo que revoluciona os
estudos das diferencas sexuais ao introduzir o conceito de que hormoénios “masculinos” e
“femininos” sdo “mensageiros quimicos” da feminilidade e masculinidade. Assim, € possivel notar
uma concepcdo de sexo extremamente dualista, uma vez que esses hormonios eram vistos como
exclusivamente femininos ou masculinos, tanto em sua origem (o horménio “masculino” teria
origem nos testiculos, e o hormodnios “feminino” das secre¢des dos ovarios) quanto em sua fungao.
Como afirma a autora, esse dualismo, por sua vez, estava de acordo com as nog¢des culturais e
sociais dominantes de masculinidade e feminilidade, em que homens e mulheres eram vistos como
opostos e antagOnicos. Entretanto, tais concepgdes existiam independentemente de achados que
pudessem corrobora-lo ou contrarid-lo. Assim, podemos imaginar o enorme espanto dos cientistas
ao encontrar, durante suas pesquisas, hormdnio “feminino” na urina de homens ‘“sauddveis e

normais”’. Apds inimeras tentativas de se “explicar’” tal “erro” — cogitaram por exemplo que aqueles
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homens fossem “hermafroditas latentes”, ou que o hormonio tivesse sido ingerido pela comida — ha
uma mudanca gradual na concepcdo endocrinoldgica, com o surgimento de uma nog¢do
“quantitativa” dos hormonios “sexuais”, em que ambos 0s organismos poderiam assumir
caracteristicas tanto femininas quanto masculinas, em diferentes graus. Essa nova concepg¢do, no
entanto, ndo significou o abandono do sistema tradicional de classificacdo dos géneros. Ao
contrdrio, diversas normas culturais foram incorporadas pela teoria endocrinolégical3 .

De volta a teoria dos hormdnios pré-natais — nosso foco neste trabalho — podemos perceber
através da andlise dos artigos cientificos sobre o tema, como 0s hormonios “sexuais”, os corpos (em
especial o cérebro), e as caracteristicas “masculinas” ou “femininas” sdo concebidos de maneira
estritamente dualista. H4 uma intensa preocupacdo dos cientistas em distinguir e demarcar
comportamentos que seriam ‘“‘tipicos” ao género, dos comportamentos ‘“‘atipicos”. Habilidades
matemadticas e agressividade, por exemplo, sdo vistas como caracteristicas “tipicas” aos homens,
enquanto que as mulheres seriam mais empaticas e possuiriam maiores habilidades verbais.

Nos estudos analisados, compara¢cdes com animais sdo freqiientes, € o comportamento
humano muitas vezes é descrito como uma espécie de continuacdo, um pouco mais complexa, do
comportamento animal. Neste panorama, a agressividade parece ser o exemplo preferido para
evidenciar a suposta unido e universalidade entre as espécies: animais machos sdo descritos como
mais agressivos que as fémeas, tal como os homens seriam mais agressivos que as mulheres. Além
de mais agressivo, o0 homem teria mais confianca e se arriscaria mais que as mulheres, enquanto
essas seriam mais cuidadosas e empaticas. A todo o momento a relacdo entre mulher e maternidade
— seu papel “natural” — é real¢ada, e grande parte das caracteristicas apontadas como préprias as
mulheres relaciona-se com o cuidado de si e (especialmente) dos outros, além de uma maior
passividade em relagdo aos homens.

Deste modo, podemos notar como as caracteristicas “femininas” e “masculinas” apontadas
pelos cientistas s3o as mesmas que o senso comum também apontaria como “préprias” aos homens
ou mulheres. Observa-se também que o uso de exemplos de animais e a extrapolacio de resultados
de pesquisas com animais para seres humanos, sdo recursos fundamentais a serem acionados para
legitimar o discurso do inatismo biolégico, reafirmando, por fim, os locais “préprios” aos homens e

as mulheres na sociedade.

Os “casos desviantes”

3 2 . ~ P . N ~ .
Um bom exemplo ¢ a frequente vinculagdo do corpo feminino estritamente as suas fun¢des reprodutivas, bem como a
relacdo entre o ciclo menstrual e uma suposta instabilidade feminina.
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E também a partir da nogdo que vimos anteriormente, de que o cérebro (combinado aos
hormonios), “governa” todo o corpo e comportamento humano (incluindo o comportamento de
género), que ird se desenvolver o argumento que permeia as pesquisas sobre as origens bioldgicas
da homossexualidade: se o cérebro de homens e mulheres difere, por que nao difere também o de
homossexuais e heterossexuais'? Desta forma, liga-se a homossexualidade masculina ao pdlo
feminino, e a homossexualidade feminina ao p6lo masculino.

Na teoria dos hormonios pré-natais, as sexualidades e comportamentos de género
considerados “desviantes” (como a homossexualidade ou transexualidade, por exemplo) sdo
“explicados” a partir de uma configuragcdo cerebral igualmente “desviante”. Assim, segundo esta
teoria, homens homossexuais (em menor grau), € transexuais (em um maior grau), teriam cérebros
mais “femininos”, sendo como que uma espécie de “hermafroditas cerebrais”, devido a deficiéncia
de testosterona pré-natal. Do mesmo modo, mulheres lésbicas, por exemplo, teriam recebido
testosterona demais, fazendo com que seus cérebros (e conseqiientemente, seus comportamentos e
caracteristicas) ficassem mais “masculinos”.

Homossexuais e transexuais sdo descritos nos estudos analisados como possuidores de
caracteristicas consideradas “atipicas” ao gé€nero. Essas caracteristicas ndo seriam apenas da ordem
do comportamento, mas também diferencas fisicas, como padrdes de peso e altura e estruturas
Osseas, e diferencas no desenvolvimento, como a idade da entrada na puberdade, por exemplos.
Além disso, até mesmo as preferéncias por brinquedos e brincadeiras na infancia refletiriam o
“padrao cerebral” dos sujeitos: meninos que brinquem de boneca ou meninas que prefiram
carrinhos ou jogar bola — de acordo com a teoria dos hormdnios pré-natais — teriam cérebros
“atipicos”, e, portanto, grandes chances de serem homossexuais ou transexuais’.

Deste modo, podemos perceber como a testosterona — o hormdnio “masculino” por

exceléncia — atua como uma espécie de metafora para a masculinidade. Importante notar também

* Burr (1997) observa que a neuro-anatomia, a neuro-endocrinologia e a genética, foram os principais campos
envolvidos em pesquisas sobre a orientacdo sexual, apds o vicuo deixado pela psiquiatria no final do século XX,
quando a homossexualidade oficialmente deixa de ser considerada uma patologia (ver BAYER, 1987). Esses trés
campos, embora distintos, sdo inter-relacionados e complementares, e tém em comum a busca por uma causa biolégica
capaz de “estabilizar” a homossexualidade como uma caracteristica predeterminada e imutdvel, tal qual a cor dos olhos
de uma pessoa.

5 De acordo com os estudos, homens homossexuais — tais como as mulheres heterossexuais — tenderiam a entrar na
puberdade mais cedo que homens heterossexuais.

®E interessante notar a importancia dada ao comportamento na infincia e, mais especificamente, aos jogos e brinquedos
infantis. Essa preocupag@o com a infancia, além de ser coerente com o inatismo proposto na teoria dos hormdnios pré-
natais (ou seja, a idéia de que o comportamento “masculino” ou “feminino” € inato, tendo sido determinado ainda no
utero), a0 mesmo tempo também parece indicar uma preocupacdo socialmente generalizada em se demarcar fronteiras
claras entre os géneros durante a infancia, ou as vezes ainda mais cedo, até mesmo quando o bebé ainda estd na barriga
da mae (ver Chazan, 2007).
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como género e orientacdo sexual, nesta perspectiva, encontram-se relacionados, de modo que o
rompimento com a norma heterossexual implica também, necessariamente, em um rompimento
com a norma de gé€nero.

Para concluir, devemos nos perguntar acerca do peso concedido ao biolégico na sociedade
contemporanea. Qual o papel do “inatismo bioldgico” na constitui¢do das subjetividades? De que
forma essa ideia do cerebral e do bioldgico perpassa o modo através do qual os sujeitos pensam a si
mesmos? O que pretendemos aqui, portanto, ndo € averiguar qual seria a perspectiva mais
“legitima” ou “adequada” — se a da “Natureza” ou da “Cultura” — mas, sim, propor um didlogo entre

as biomedicinas e as ciéncias sociais, dois campos distintos, embora fronteirigos.
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